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9月1日战报：

中国队冉静蓉/伍少红夺得桥牌
女子双人比赛金牌；

中国队夺得女子四人皮艇 500米
比赛金牌；

中国队李悦/周玉夺得女子双人
皮艇500米比赛金牌；

中国队李强/邢松夺得男子双人
划艇200米比赛金牌；

中国队孙梦雅夺得女子单人划
艇200米比赛金牌；

中国队尹军花夺得拳击女子 57
公斤级比赛金牌；

中国队常园夺得拳击女子 51 公
斤级比赛金牌；

中国队王曼昱夺得乒乓球女子
单打比赛金牌；

中国队夺得女子篮球比赛金牌；
中国队夺得男子篮球比赛金牌；
中国队夺得女子排球比赛金牌；
中国队樊振东夺得乒乓球男子

单打比赛金牌；
中国队施廷懋夺得跳水女子 3米

跳板比赛金牌；
中国队杨健夺得跳水男子 10 米

跳台比赛金牌。
（苏建国整理）

在过去十多天里，亚洲运动健儿为

广大观众奉献了一场场高水准的体育赛

事。特别是在激烈焦灼的竞争当中，谁

能最终夺得比赛金牌，始终是人们关注

的焦点。

金牌是一种见证。它见证着运动健

儿在赛场上的奋力拼搏，也见证着他们在

赛场下的无数艰辛努力。金牌亦是一种

高度。它就像群山之巅，是每一位运动健

儿奋力追求的目标。

如果不是内心装着这种追求，此次在

亚运会上大放异彩的“中国飞人”苏炳添，

就不会在临近退役的时候，毅然对过去的

训练模式进行痛苦改变。而今，他终将那

枚金灿灿的奖牌如愿挂在胸前。

如果不是内心装着这种追求，中国乒

乓球队就不会曾经为了尽快适应新球台

摩擦力小、光滑的特质，苦心孤诣地使出

“在球台上打蜡”这种难以想象的训练方

式。中国乒乓球队长期形成的巅峰地位，

正是通过这样一个个细节铸就。

如果不是内心装着这种追求，中国女

足拼尽全力而屈居亚军后，就不会在赛后

饱含泪水地说：“继续加油，不要放弃。”人

们由此对中国女足的未来充满期待。

……

天行健、君子以自强不息。类似关于

金牌的故事，在体坛可谓多矣。这些动人

故事，让每一块金牌都显得那样沉甸甸，

也让人们对金牌获得者充满由衷敬意。

因为金牌不仅意味着一次绚烂的绽放、一

个激动人心的时刻，更承载着意蕴丰富而

难能可贵的精神价值。

这种精神是什么？有人说，这种精神

是视国家利益高于一切、为祖国荣誉而战

的爱国主义精神。有人说，这种精神是不

怕挫折、顽强拼搏、敢于胜利的英雄主义

精神。还有人说，这种精神是携手并进、

互助协作的团队精神……可能这些表述，

仍然无法完全概括金牌所承载的所有精

神内涵，但它们都生动体现在运动健儿们

的夺金之路上，更让“金牌”从体育赛场延

伸到更加广阔的社会生活空间。今天，

“金牌”已经成为一种被赋予诸多积极意

义的文化意象。“金牌”，并非仅属于运动

健儿，而是与我们每个人都密切相关。

不是么？现实中，小到个人实现价

值理想，大到一项事业实现新的跨越，我

们都需要有一种“金牌意识”，展现出“勇

夺金牌”的精神气概。只有这样，我们在

面对艰难挑战的时候，才不会气馁，才会

有“不破楼兰终不还”的勇气与韧性；我

们在获得成功的时候，才不会安于现状，

才能不断超越自我，达到新的巅峰。说

到底，“金牌”是指向梦想的文化意象；

“金牌意识”是可以在实践中激发出无限

潜能的动力源。在实现中国梦强军梦的

伟大征程上，“金牌意识”必将激励我们

不断创造新的纪录，攀登新的高峰，赢得

新的辉煌。

赛场硝烟终将散去，而精神价值永

恒。此时此刻，我们或许不应仅是“金牌”

的看客，而应将“金牌意识”深植于心，在

各自战位上不断激起实现梦想的力量。
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在亚运会女排的压轴好戏中，中
国女排面对实力不俗的泰国女排，最
终以 3 比 0 大胜对手，三局比分为：25
比 19、25 比 17、25 比 13。一场大胜帮
助中国女排时隔 8年再次加冕亚运冠
军，这也是中国女排史上第八次登上
亚洲之巅。

在亚运会的历史上，中国女排是夺
冠次数最多的球队。自 1982年新德里
亚运会上打破日本队对亚运冠军的垄
断后，中国女排先后八次问鼎，期间实
现一次三连冠和一次四连冠。

决赛对手泰国女排此前曾经有过
战胜中国女排的经历，因此郎平和中国
女排赛前不敢掉以轻心。郎平直言：
“半决赛和决赛之间没有休息，不过我
们会全力以赴。”

今晚的比赛中，中国女排在发球、
拦网和扣球三个环节全面占优，自始至
终占据主动权，最终三局全胜轻松击败
对手，继 2010年广州亚运会后时隔 8年
再次加冕冠军。

三局比赛，中国女排的姑娘们只让
对手拿到19、17和13分，不过比赛的过程
并不像比分展示的这般轻松。郎平表示，
“我觉得，中国女排最近在小技术方面有
不小的进步，我们今天完全发挥出网上的
优势，再加上大家打得比较耐心，所以获
胜就是自然而然的事儿……”

“金牌，是我们唯一的目标。”出征
雅加达之前，中国女排就发出豪言。

本届亚运会，中国女排展现出十足
的攻击火力。在小组赛中，轻松击败越
南队、中国台北队、韩国队、哈萨克斯坦
队和印度队，中国女排以五战全胜的战
绩轻松锁定小组第一。1/4决赛中，面
对菲律宾队，中国女排同样送给对手一
个 3比 0。半决赛，面对实力不俗的日
本队，中国女排以摧枯拉朽之势，横扫
对手率先挺进决赛。决赛中，面对战术
多变的泰国队，中国女排完全打出自己
的风采，同样是一场完胜。全部八场比
赛，中国女排都是以 3比 0完胜对手，以
全胜战绩拿下亚运金牌，充分展示中国
女排的亚洲王者雄风。

值得一提的是，这一次夺冠对于主
帅郎平同样意义重大。40年前的 1978
年曼谷亚运会，郎平首次代表中国队出
战世界大赛；20 年前的 1998 年曼谷亚
运会，郎平首次执教中国女排就率队斩
获金牌；2018年雅加达亚运会，郎平再
度挂帅中国女排，又一次问鼎亚运会冠
军。40年间，郎平 5次参与亚运会的角
逐，斩获 4金 1银，为中国排球贡献了青
春和力量。

40年的岁月，郎平都交给了排球。
从 18岁的青年才俊，到威震四方的“铁
榔头”，再到如今荣誉等身的冠军教头，

郎平在 40年间与中国女排一次次紧密
联系在一起。今天这枚亚运金牌，是郎
平和中国女排为全国球迷奉献的又一
个难忘瞬间。

在本届亚运会上，来自八一女排的
我军运动员袁心玥表现出色，成为队中
相当稳定的得分点，表现出不俗的状态，
其神勇表现得到主帅郎平的认可。

亚运练兵，志在远方。亚洲赛场，
早已不是中国女排的重心所在。韩国
队、日本队、泰国队等对手，尽管实力不
俗，但她们并不会对中国女排构成真正
威胁。在奥运会和世锦赛上，意大利
队、巴西队、古巴队、美国队、塞尔维亚
队等世界顶级劲旅才是中国女排的真
正对手。

通过雅加达亚运会的练兵和磨
合，除了冠军之外，郎平和教练组还有
一大收获，那就是找到了不同阵容的
搭配方式，来克制不同风格的球队。
如今的世界排坛，各支队伍之间风格
迥异，打法也各不相同，一招鲜吃遍天
的日子早已一去不复返。配备多套阵
容、多种战术打法和变化，随时应付场
上的变化，才是中国女排本届亚运会
的更大收获。

在本届亚运之旅中，郎平执行的两
点换三点的战术十分奏效，尤其是对主
攻手李盈莹的使用可谓得心应手；主攻

和接应两个位置尝试，更
让将来中国女排在被动
情况下有更多选择。

金牌和荣誉只属于
昨天，明天将是一个新
的开始。在亚运会结束
之后，中国女排的姑娘
们 并 没 有 太 多 时 间 休
整。女排世锦赛将于 9
月 29 日至 10 月 20 日在
日本举行。和全世界顶
级队伍同台竞技，对于
郎平和中国女排来说将是更大考验。
希望郎平和这支年轻的中国女排能在
接下来不到一个月的时间里尽快调整
状态、放平心态，积极备战世锦赛，以
期再创佳绩。

（本报雅加达9月1日电）

决赛中，3比 0横扫泰国队加冕，亚运会八场比赛不失一局—

中国女排第八次登上亚洲之巅
■本报记者 仇建辉
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在马龙没有参赛的情况下，樊
振东当之无愧的成为国乒的领军人
物，男单称雄就成了他的亚运目标。

在击败队友林高远拿下亚运会
男单金牌后，樊振东如释重负。这
场比赛赢得并不轻松。樊振东开

局状态颇佳连下两城，取得 2 比 0
领先。不过，林高远在第三局找回
状态，从开始就领跑，但樊振东并
没有放弃，一直在努力追赶，双方
从 10平一直打到 15平，最终林高远
以 17 比 15 扳回一局。手感颇佳的
林高远趁热打铁，在第四局再下一
城，双方回到同一起跑线。正当人
们以为，樊振东又会遭对手逆转
时，“小胖”展现出自己的全面性，
利用凶狠的进攻和顽强的防守，重
新稳住阵脚，以 11 比 8 和 11 比 6 锁
定胜局，首次夺取亚运会男单金
牌，弥补了四年前仁川亚运会出局
的遗憾。
“夺冠的感觉非常好！”樊振东

夺冠后心情大好，分享自己的心路
历程，“赢球带来的不仅是经验，还
有自信。所以，每一个球员都需要

不断用胜利去积累自己。今天我赢
了，所以很开心。”

对于外界的赞誉，樊振东谦虚地
表示：“以前光有冲击力，现在厚度也
有提升，表现会更稳定一些，教练和队
员对我的综合能力会更放心一些。”

在此前的女单决赛中，王曼昱
在1比 3落后的不利局面下上演大逆
转，以4比 3击败队友陈梦，首次加冕
亚运会女单冠军。中国乒乓球队也
将本届亚运会男团、女团、混双、女
单、男单的全部五枚金牌收入囊中。

雅加达亚运会被看做是 2020年
东京奥运会的前哨站，从樊振东的
表现来看，不仅在团体赛中表现出
色，发挥出核心作用，单打同样表现
不俗，这无疑有助于他竞争奥运会
的参赛资格。

（本报雅加达9月1日电）

亚运会乒乓球男单决赛，4比2击败队友林高远，首度加冕男单冠军—

樊振东：夺冠的感觉非常好
■本报记者 仇建辉

面对老对手哈达迪率领的伊朗
队，中国男篮历经几番苦战，在一度
落后 16分的情况下，上演逆转好戏，
最终以 84比 72击败伊朗男篮，时隔
八年再夺亚运会金牌。

4年前，仁川亚运会的惨败让人
耿耿于怀。当时，中国男篮正是因为
在第二阶段小组赛不敌伊朗队，导致
最终无缘四强，提前出局。如今，中
国男篮用一场逆转将仁川之痛抚平，
也宣告在亚洲篮坛王者归来。

今晚的比赛，伊朗队在开局阶
段打得十分出色，也一度取得了 16

分的领先优势，但年轻的中国男篮
队员并没有放弃，寻找各种机会内
突外投，慢慢地将比分缩小，直到追
平，然后反超，在第四节对手体能不
佳的情况下拉开比分，锁定胜利。
“开局阶段，我们的防守出了问

题，让对方接球、挡拆太容易，整个上
半场只有 6次犯规。”男篮主教练李
楠赛后复盘时说，“中场休息时，我要
求他们要打得更强硬点，下半场我们
逐渐找回了感觉，也赢得了胜利。”

对于中国男篮来说，亚洲冠军
并不陌生，此前我们曾多次在亚洲

称雄。李楠也直言，“亚运会冠军不
代表什么，我们更珍惜和看重这个
经历。只有不断赢球才能树立信
心，让年轻队员成长”。

在此前进行的女篮决赛中，中
国女篮经过苦战以 71 比 65 险胜朝
韩联队，勇夺亚运会冠军。

亚运会冠军，只是中国男篮复
兴路上的关键一步。2019年男篮世
界杯将在中国举行，如何能在世界
最高舞台上打出上佳表现，取得好
成绩，那才是中国篮球需要努力的
方向。 （本报雅加达9月1日电）

亚运会男篮决赛，在一度落后16分的不利局面下，最终战胜伊朗队夺冠—

中国男篮迈出复兴关键一步
■本报记者 仇建辉


