
本报讯 李啸、冯鹏报道：“在黄
土岭战役中，我军用一门老旧的 75毫
米迫击炮击毙日本名将阿部规秀，现
在我们决不能抱着‘装备马上换新、
练了等于白练’的心态，要向先辈学
习，让老旧武器在手里发挥最大战斗
力……”5 月中旬，第 82 集团军某合
成旅利用红色资源开设教育课堂，让
官兵在探索经典战例中明确责任担
当。
“让红色基因融入官兵血脉，才

能真正锻造打赢利剑。”该旅政治工
作部主任胡建忠介绍说，针对单位改
革调整后装备即将换代、人员思想比
较活跃的实际，旅党委决定深入挖掘
红色资源以解决现实问题，采用“讲
故事析背景、明道理谈感受、立目标

定做法”的方式开展教育配合活动，
“让历史照进现实”，铸牢广大官兵的
强军之魂。

十指过硬才能合成“铁拳头”。
笔者在各个连队看到：训练场上，
他 们 将 经 典 战 例 和 专 业 训 练 相 结
合，增强官兵的装备认同感；生活
区里，他们把英雄事迹编写成红色
小故事“上墙”，让官兵感悟英雄模
范成长足迹；教育课上，他们组织
“战场凭什么打赢，血脉就怎么赓

续”大讨论，全面激发官兵爱军精
武动力。火力连文书李鑫炎前段时
间产生训练“审美疲劳”，一系列活
动让他受到革命先烈“钢少气多”
的精神感召，继而斗志高昂，认真
钻研迫击炮实战打法。

据悉，在刚刚结束的实战化比武
考核中，该旅综合成绩较往年同期有
较大提升，近十种新战法训法新鲜出
炉。官兵纷纷表示要向先辈看齐，争
当新时代的强军先锋。

第82集团军某合成旅深挖红色资源解决现实问题

经典战例进课堂励斗志
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本报讯 记者王雁翔、特约记者周
钰淞报道：5月 21日，第 74集团军后装
保障专业比武在 36℃的高温中展开。
全副武装的某旅器材保管员陈华面对
“敌情”干扰从容应对，从 160余件器材
中识别搬运抢修所需器材，无一差错。
这是该集团军锤炼实战环境下应急保
障能力的一项举措。

在激烈的赛场上，现场组织比武
的该集团军保障部领导告诉记者，后
装保障专业分工比过去更细、分布更
散，一个勤务保障营的后装保障专业
训练大纲就有 6 本。此次比武严格按
新大纲规定的训练内容和标准设置考

核条件和课目，旨在树立练兵备战鲜
明导向，推动部队把大纲规定的内容
训细训实。

据了解，此次比武考核，该集团军
专门邀请装备厂家工程师、院校专家和
友邻单位高级专业士官担任考官，以关
键专业岗位、专业班组为主要对象，突
出基础性和应用性课目，在轻武器实弹
射击、战斗体能、专业技能等 3大类 11
个专业展开比拼。

烈日如火，暑气蒸人。记者在野战
加油点开设课目比武现场看到，参赛油
勤班组接到油料保障任务，立即开赴指
定保障地域，展开战场勘察，明确“敌
情”方向和周围安全态势后，火速组织
警戒、车辆伪装和油料加注，完成保障
后迅速组织撤收、转移，全程硝烟弥漫，
突发情况不断。刚走下赛场的战士王
登程说：“此次比武，必须灵活快速处置
各种突发情况，考核更加贴近实战。”

第74集团军组织后装专业比武

锤炼实战环境应急保障能力

本报讯 张志华、王海亮报道：“牢
记‘两个务必’，以‘进京赶考’的姿态和
精神开创国防科技创新新局面……”近
日，军科国防科技创新研究院 50余名
官兵来到革命圣地西柏坡参观见学。研
究院政委卢周来介绍，主题教育开展以
来，他们注重运用优良传统提振官兵的
精气神，为国防科技创新事业注入强大
动力。

该研究院伴随新的军事科学院调
整组建而成立，主要承担国防科技战
略性、前沿性、基础性创新技术研究
任务，所属人员绝大多数具有博士研

究生学历，是典型的高学历群体。工
作开局起步，研究院党委明确提出：
“两弹一星”精神是科研人员的精神丰
碑，也是研究院起步创业的动力源
泉，必须把深入学习、大力弘扬“两
弹一星”精神作为主题教育的必修
课，引导大家像老一辈科学家那样，
心怀祖国、志在高峰，不畏艰险、敢
闯新路。

教育过程中，他们从强化思想认同
入手，汇编 《“两弹一星”元勋故事
集》，配发 《创新的启示》 等学习书
籍，让大家回忆峥嵘岁月，学习创新精

神；利用新入院干部专题教育培训等时
机，组织开展“与老一辈科学家比奉
献、比得失”主题讨论活动；结合上党
课、研究发展规划，解读“两弹一星”
精神内涵，持续深化学习理解。

家国情怀，催人奋进。前不久，该
研究院邀请“两弹一星”元勋钱学森同
志身边工作人员作报告，钱学森科学报
国的感人故事，让官兵受到思想洗礼。
该院助理研究员李献斌感慨地说：“老
一辈科学家开创了伟大事业，创造了伟
大精神，我们一定要弘扬优良传统，为
国防科技事业再立新功！”

军科国防科技创新研究院深入学习“两弹一星”精神

科技干部学传统明使命

本报讯 戴翔报道：“这一次，我
能参加女儿的班级活动了！”5 月 23
日，接到调休通知的武警江苏总队扬
州支队干部李俊欣喜地告诉笔者，
支队认真贯彻落实新条令，保障官
兵切身利益，这次能调休陪陪孩子，
让前段时间工作“连轴转”的他幸福
感倍增。

据了解，该支队由于近期勤务任
务重、集训压力大，所属人员轮休情
况受到影响。支队党委认真对表新
条令，在充分调研的基础上，科学统

筹工作，进一步制订完善所属人员的
轮休、调休制度，释放条令法规的暖
心力量。
“贯彻落实新条令，要纠正‘老思

想’，落实‘新理念’。”该支队政治工作
处主任马长保介绍，支队党委高度重
视新条令落实，一方面坚持用新条令
管理部队，加强支队正规化建设；另一
方面注重用新条令保障官兵权益，凝
聚军心士气。

切实将新条令中的刚性化条款和
人性化理念有机结合，才能让新条令

在基层落地生根。自新条令颁布以
来，该支队聚焦部队管理的难点和官
兵关注的热点，完善了包括智能手机
使用、官兵探亲休假、家属来队探望等
方面内容的一系列实施细则。

官兵看到自己关切的问题在新条
令中都有法可依，操作规范和相关流
程在实施细则中都有章可循，对新条
令的学习主动性更强了。该支队通过
调研发现，新条令有效落实以来，基层
对机关的满意度和基层自身工作效率
得到了双向提升。

武警江苏总队扬州支队多措并举推动新条令落地生根

释放条令法规的暖心力量

本报讯 唐嘉、韩军报道：初夏时
节，暑气升腾。下午 5点，哨声准时在
驻香港部队某合成旅机关大楼响起，
首长机关人员迅速到训练场集合，展
开体能训练。新条令规定，军人应当
严格执行通用体能训练标准。该旅首
长机关带头学用条令，从落实体能训
练等点滴做起，推动新条令在部队落
地生根。
“官兵怎么做，首先看领导干部怎

么做。”该旅领导介绍说，新条令在人

员职责、日常战备、行政管理等方面都
突出了实战化要求，对机关一日生活
制度也有不少新规定，首长机关既是
学习贯彻条令的组织者，也是条令的
执行者和实践者，必须带头立起遵守
条令的风向标。

新修订的共同条令颁布实施后，
他们第一时间制订首长机关学习计
划，通过报纸网络先行学习全文，对照
新旧条令梳理变化，归纳形成一套易
学易懂的“入门教案”。不仅带头学

习，还要带头践行。新条令对保障官
兵休息权益作出新的规定，旅机关严
格落实条令对各级休假制度的基本要
求，做到不随意召回休假官兵，对未休
满假官兵进行相应补偿。

以上率下，成风化人。看到首长机
关分阶段、分层级认真落实新条令学习
计划，不断对表新条令筹划工作，改进
指导部队的方式方法，各营连也纷纷结
合实际制订相应措施，学习新条令、贯
彻新条令在全旅上下蔚然成风。

驻香港部队某合成旅以上率下立起遵守条令的风向标

机关当好学用条令排头兵

通读学习条令全文、新旧对比感
悟内涵要义、边学边做树好形象……5
月以来，第 78集团军广泛开展“学习新
条令、树立好样子”活动。条令怎么
学、怎么用？该集团军党委认为，不能
简单照本宣科、按部就班，而要结合具
体实际，在落细落小中推动新条令落
地生根。

一具体，就生动。这不，集团军
上下在学用条令中，催生了不少新风
景——

五一假期后上班第一天，某旅作
训科王参谋却坐上单位送站的班
车，开始休假。五一假期他担任战
备值班，本以为任务较重，补休可能
“过期作废”，没想到单位专门制订
措施，将新条令保障官兵权益的新
规落到实处。

新修订的《内务条令》明确规定：
“节假日期间值班、执勤以及执行其
他任务的人员，任务结束后，通常安
排补休。”然而，该旅刚刚受领一项重
大任务，部队又处于野外驻训的分散
状态，落实补休既难组织又可能影响
工作进程。

怎么办？他们结合工作实际，制
订了《补休制度实施细则》，细化明确 3
类 22项补休情况，并安排车辆为补休
人员接送站。他们合理调整工作计
划，最大限度确保值班执勤人员假日
后立即补休。对确因工作冲突等原因
无法当即补休的，采取时间挂账、机动
补休的方式，保证官兵合法权益。旅
机关还建立情况登记制度，定期督导
检查各单位落实情况，让补休制度真
正落到实处。

5月中旬的一天，该集团军某旅装
步六连战士周军伟刚从训练场回到连
队，就收到了送货上门的网购包裹。
快递单上既没标注部队番号，也没写
明详细地址，快件却被精准送达。这
得益于该旅为落实新条令，规范军人
网购行为而出台的新举措。

新条令要求“军人在网络购物、邮
寄物品、使用共享交通工具等需要填
写单位、身份等信息时，不得涉及部队
番号和其他军事秘密”。如何既方便
官兵网络购物，又把条令要求落到实
处？他们依据新条令要求，对填写收
寄信息、正规收寄物品程序、落实物品

点验要求等 5项 28 条内容逐一规范；
协调邮政部门设立专用收寄地址和邮
箱代号，防止失泄密。他们还设立安
检程序，对收发包裹进行严格检查，让
军营网购省心又省力、方便又安全。

新修订的《内务条令》中，明确规
定“军人应当严格执行通用体能训练
标准，落实军人体重强制达标要求”。
然而，由于有的组训骨干缺乏专业体
能训练管理知识，导致训练伤病率较
高；有的官兵对改善体型不得要领，瘦
者靠暴饮暴食增重，胖者进行“休克
式”减肥，影响正常的操课训练。

为此，该集团军某旅依托合成四营
召开体能训练规范现场会，推广科学训
练方法。他们结合新颁布实施的《军事
体育训练大纲》，邀请院校体育教学专
家进行专业指导，探索出一套行之有效
的训练方法在全旅推广。与此同时，他
们一方面通过饭前小提示等形式向官
兵宣讲常识，一方面制订饮食指导意
见，帮助官兵通过合理的膳食管理调控
体型。他们还下大力气加强场地保障，
对 9处训练场所进行整治，为官兵体
能、体重达标提供条件支撑。

第78集团军深入开展学用条令活动——

新条令，催生几多新风景
■李本学 安 阳 本报特约记者 向 勇

本报讯 汪雄、特约记者吴旭报
道：为有效预防和减少军事体育训练伤
病发生，满足官兵遂行多样化作战训练
任务需要，近日，军委训练管理部组织
编写下发《军事体育训练常见伤病预防
手册》（以下简称《手册》），为官兵组训
施训提供科学指南和有力支撑。
《军 事 体 育 训 练 改 革 发 展 纲 要

（2015-2020 年）》对军事体育训练伤病
预防提出了具体目标，要求到 2020年训

练伤病发生率显著下降，关节扭伤、慢
性劳损、骨膜炎等常见训练伤病得到有
效控制，军事体育训练伤病率降到 10%
以内。《手册》的发布，成为实现这一目
标的有力推手。

据军委训练管理部训练局领导介
绍，《手册》以《军事体育训练大纲》和
《军事体育训练教程》为依据，区分基
本知识、基础体能训练常见伤病预防、
实用技能训练常见伤病预防、岗位能

力训练常见伤病预防、常见伤病现场
处理以及康复与功能训练 6 个章节。
《手册》采取问答形式，图文结合、科学
易懂，全面立体地解析了近年来我军
官兵军事体育训练中常见伤病的预防
与处置方法，对于进一步增强部队安
全防范意识，普及伤病预防知识，提高
军事体育训练科学化实战化水平具有
重要的指导意义。

(相关报道见第九版）

《军事体育训练常见伤病预防手册》发布

本报讯 罗杨报道：“我们的祖国
是花园，花园里花朵真鲜艳……”在“六
一”国际儿童节来临之际，第 324医院儿
科举行一场别开生面的医患互动联欢
会，医护人员为军娃患儿送上节日礼物
和祝福，家长和孩子们脸上都洋溢着开
心的笑容。

军娃健康成长，是建设好官兵“后
院、后路、后代”工程的重中之重。编制
体制调整改革期间，随着大量部队换
防、移防，许多家属子女暂未随迁，军属

独自带着年幼患儿就医的现象突出。为
此，该医院全力保障军人子女绿色专属
就医，坚持为军队患儿开通夜间门诊。
“晚上来急诊，匆匆忙忙出门忘记

了拿保障卡，医院先给我们安排入院，
第二天又主动帮我们补办了相关手
续。”回想起女儿的入院经历，军嫂江成
芬记忆犹新。视频中听着爱人述说女儿
入院的经过，看着可爱的女儿，远在驻
新疆乌鲁木齐空军某部服役的贾华百
感交集。

除在儿科住院部多措并举为军娃
提供优质医疗服务以外，医院还在门诊
开设专门的军人儿科诊室，安排经验丰
富的医护人员接诊军队人员的子女，减
少就诊时间、简化就诊流程，方便军娃
就诊。

据悉，该院儿科下一步还将逐步完
善远程覆盖机制，让军队患儿足不出
户就能享有高质量健康宣教、专家咨
询、家庭安全用药指导等医疗保障，助
力军娃健康成长。

第324医院为兵服务工作由军人向军娃延伸

倾心呵护军娃健康成长
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八
日
，
南
海
舰
队
某
基
地
组
织
文
艺
小
分
队
来
到
西
沙

琛
航
岛
慰
问
演
出
，
用
接
地
气
、
冒
热
气
的
文
艺
节
目
给
守
岛
官
兵
带
来
欢
乐
。薛

成
清
摄


