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护士节，致敬军中“白衣天使”

两年前的西北戈壁，全军“火力-
2016 青铜峡 A”跨区基地化演训拉开战
幕。307 医院野战医疗队紧急受命，配
属某炮兵旅参加实兵演习。

该院野战医疗队 19 名女队员以
不让须眉的巾帼豪气挺进演训场，战
风沙、斗酷暑，骨科护士长郑文静就是
她们中的一员。当时，她流产术后还
未恢复，在身体虚弱的情况下，仍然主
动向组织申请积极参加演训任务。
“抵近战场保障打赢，既是一名卫

勤队员的职责，也是难得的练兵机会。”
郑文静说。翻开郑文静的履历，2000年
毕业分配到 307 医院，2003 年成为三防
医学救援队队员，2009年参加全院公开
竞聘成为骨科护士长，她所带的骨科护
理团队至今保持零差错、零事故。

郑文静最珍视卫勤队员这个身
份。那次演练，郑文静和战友们头顶
钢盔、身着战术背心两天一夜连续机
动。酷暑中，她们身上的衣服被汗水
浸透……那次演练中，医疗队圆满完

成数十个课目训练，郑文静被评为“三
防卫勤标兵”。

2017 年郑文静再次怀孕。年底正
值医院进行战备队员调整阶段，组织上
考虑她习惯性流产、34岁还没有孩子，
准备让她退出救援队。一看上报的战
备队员名单里没有自己，郑文静找到院
领导，要求自己分娩身体恢复后就参加
救援训练，请求组织上将她列入名单：
“我是军人，是军人就该上战场，救援任
务我不能缺席！”

307医院骨科护士长郑文静—

“卫勤玫瑰”绽沙场
■鲁 江 程 诚

“燕子姐姐，如今我也能为别人解
开心灵疙瘩了，谢谢您让我找回生命的
阳光。”

护士节前夕，收到一名康复出院患
者的来信，第 303医院 191临床部精神病
一科护士长黎燕倍感欣慰。
“这名患者曾在我们科住院后康

复，后来成为心理服务志愿者，每年都
会给我来信。”黎燕告诉记者，当时这名
患者康复后担心难以融入部队，她专门
赶到患者所在单位，用 DV拍下战友们
的期盼与祝福，不仅让患者打消顾虑，

还因此爱上了心理服务，通过自学考取
国家心理咨询师证书。

从事精神科护理工作 26年来，黎燕
倾心帮助患者重获生命阳光，被患者和
家属亲切地称为“盛开在心灵荒漠的白
莲花”。

黎燕例行查房时，每到一个病床
前，她都要蹲下来和患者聊上一会儿。
护士介绍说，科里患者的情况黎燕都了
然于胸，她讲得最多的就是：“以真挚的
爱心和强烈的责任感播洒阳光雨露，唤
醒迷途的心灵。”

前年，一名患者刚入院时情绪激
动。黎燕白天陪着他下棋聊天、贴心安
慰，晚上每隔一小时就去看望一次，连
续一个星期没睡一个囫囵觉。

有一次，一位患者病情发作追打别
的病人，黎燕见状上前劝阻，不料患者
突然扑上来卡住她的脖子。好在几名
男医生及时赶到，才避免危险发生。

这些年，科里的同事换了一茬又一
茬，但黎燕始终铆在工作岗位。“已经成为
一种习惯了。”黎燕说，看到病人康复就是
最大的幸福，这是一名军中护士的价值。

第303医院191临床部精神病一科护士长黎燕—

心灵荒漠洒雨露
■林 铎 本报特约记者 黄 翊

5月 9日上午，无锡联勤保障中心南
京总医院门诊大厅内熙熙攘攘。记者
来到位于 8楼的伤口护理中心，只见护
士长蒋琪霞正在为患者诊疗。
“受伤多长时间了？有没有用药？”

蒋琪霞仔细为一名战士检查伤口，话语
温馨，一脸关切。

这名战士两周前在训练时伤了腿，
在卫生队简单处理后就返回训练场。
谁料小腿逐渐肿胀化脓，痛得下不了
地，被战友送来就诊。

皮肤消毒、切开引流、红外线照射、
填充敷料、包扎……蒋琪霞的一整套动
作轻柔熟练、细致入微。

蒋琪霞在职获得硕士学位并出国
进修。学成归来后，她结合我军卫勤保
障实际积极投身服务实践。2004年，该
院领导安排她领衔创立了全军和江苏
省首家伤口护理中心。2007年，医院为
她专门开设护士专家门诊。

蒋琪霞瞄准战创伤护理需求，引进湿
性愈合和负压伤口治疗理念，并经过创新

和改良形成了伤口护理核心技术。近年
来，她将战创伤作为专业主攻方向，取得用
于战场急救的医疗救护包、表带式自粘即
冷型冷敷袋式止血带、多气囊多功能折叠
式快速救护自粘夹板等多项战救成果，先
后获得军队科技进步奖2项、中华护理学
会科技进步奖1项、军队医疗成果奖2项。
“在岗一天，就要为官兵提供一天

的优质服务。”已有 40年军龄的蒋琪霞
如今依然忙碌在诊室一线，践行着一名
“白衣战士”的担当。

南京总医院伤口护理中心护士长蒋琪霞—

治伤祛创暖战友
■杨 晨 汪卫东 本报特约记者 高 洁

烈日下，战车轰鸣，野战帐篷内，烧
伤科护士长林玉丹卷起“伤员”胳膊衣
袖，麻利地扎上止血带……这是第 180
医院野战医疗队开展护理比武的一个
场景。

作为一名文职人员护士长，林玉
丹先后参加了“批量伤员三级阶梯救
治演练”“直升机联合救治对接演练”
“卫勤力量 2015-A”等 10 余次重大演
训活动。

尽管不是现役军人，但林玉丹始
终以军人的标准要求自己。2013 年 4

月，医院首次与某陆航团开展直升机
联合救治对接演练，林玉丹凭借过硬
素质入选参演医疗队。为克服在直升
机舱里救护时出现的眩晕、呕吐、站不
稳等情况，她和队员们一起进行抗眩
晕训练，在摇晃的车厢里开展模拟手
术训练。

烧伤科常要面对急症、危重患者，
每次救治都是与死神赛跑，分秒必争。
一个午夜，科室突然接到紧急任务，准
备接收驻地 6名危重烧伤患者。伤员抢
救期间，林玉丹吃住在科室，输液、换

药、翻身、按摩各个护理环节都精细入
微，每天都在高强度、超负荷中运转。
那段时间，她平均每天只睡三四个小
时，常常连换药瓶都是一路小跑，终于
和团队一起把 6名重伤员从死亡线上拉
了回来。

这次救治任务完成后，林玉丹及时
总结经验，以批量伤员抢救为课题，开
展“小组式管理模式在成批烧伤患者救
治中的应用”课题研究，成果获得军队
科技进步三等奖。去年底，她被表彰为
优质护理服务表现突出个人。

第180医院烧伤科护士长林玉丹—

心中有战勇担当
■戴晓芳 本报记者 孙兴维

今天是“5·12”国际护士节，我
们向军队护理工作者致以节日的祝
福！

这个节日，适逢汶川地震 10周
年。10 年前的地动山摇中，无数
“白衣战士”日夜奋战在抗震救灾第
一线，托举生命、抚慰伤痛。

这是一个纪念国际护理先驱的
节日，也是一个传承弘扬不畏艰险、
甘于奉献、救死扶伤、勇于献身的人
道主义精神的日子。让我们走近 4
名军队护理工作者，从她们日常的默
默奉献中感受强军担当和大爱情怀。

——编 者

（上接第一版）

陕西是汶川特大地震重灾区之一。
2009年 11月，习近平在陕西调研时叮嘱
中央有关部门和陕西的干部，要紧紧围
绕关心和帮助受灾群众这个中心环节，
加快学校、医院等公共服务设施重建进
度，确保当年底以前基本完成农村群众
住房重建任务，帮助灾区群众建设幸福
美好家园。
“教育是人类传承文明和知识、培养

年轻一代、创造美好生活的根本途径。”
孩子们的学习环境、身心健康，始终是
习近平总书记心中的牵挂。从平武县
平通镇临时的板房小学到北川县桂溪乡
永利村小学，都曾留下他的关切和叮咛。
“四川取得了特大地震抗震救灾和

灾后恢复重建的胜利，创造了抗震救灾
和灾后恢复重建的奇迹，特别是看到广
大干部群众振奋的精神和对今后美好生
活充满希望，充满热情，信念坚定，我们
感到很振奋。”2011年 8月，习近平在四
川考察时说。

在 2018 年 2 月的考察中，习近平
总书记再次在映秀镇为大家鼓劲加油：
“祝大家在用勤劳双手建设美好生活上
取得更大成绩”。

党中央对当地人民的牵挂，成为当
地群众同心向党、团结奋进的强大精神
动力。

每天晚上 7点，北川县擂鼓镇吉娜
羌寨朱碧华都会去广场带领大伙儿跳
“莎朗舞”，旅游旺季还会和姐妹们为游
客唱祝酒歌。

2011年 8月，习近平赴四川考察第一
站就来到吉娜羌寨。那时正值村庄从传
统农业向村旅游业转型。他同村民们座
谈时说，你们的经济发展思路很好，特别
是旅游产业从无到有，引人入胜，方兴未
艾，发展势头很好。希望大家注重多元化
发展，因地制宜，进一步开拓增收门路。

牢记这一嘱托，勤劳的吉娜羌寨父
老乡亲奋斗不息，2013年成功创建国家
5A级旅游景区，全村 90%以上的农户开
起了“羌家乐”、茶楼和家庭旅馆；2017
年人均可支配收入达到 1.6万元，成了北
川远近闻名的小康村。

走在当年的重灾区，一个个新村点
缀在青山绿水间，一幢幢高楼鳞次栉比，
一座座厂房在工业园区里拔地而起……

回首过去10年，在全国大力支持下，
四川全省万众一心、奋发图强，当年的地震
灾区实现城乡面貌历史性改变、民生事业
突破性进步、基础设施根本性提升、产业发
展再生性跨越、生态环境实质性改善。

在党中央坚强领导和有力部署下，
当地始终坚持民生优先原则，恢复重建
各类教育机构 3340 所、医疗服务机构
2032 所、公共文化服务设施 1115 处，帮
助 157.5 万因灾失地失业人员实现就
业。学校、医院设施装备明显改善，抗震
标准比当地民用建筑提高1度设防。

党的十八大以来，汶川地震灾区 39
个重灾县GDP年均增长 9.3%；城乡居民
人均可支配收入分别年均增长 9.2%、
11%；四川受灾严重的 6个市州，2012年
经济总量在全省占比 49.63%，2017年提

升至 52.88%。

新时代的家园——

新发展理念指引

下，守好绿水青山，推

动乡村振兴，当地走上

高质量发展之路

“总书记的勉励给了我们巨大信心！”
回忆起和总书记交流的一幕，映秀镇“茶
祥子”制茶坊老板蒋维明记忆犹新。

2018年 2月 12日，习近平总书记走
进这间制茶坊，察看传统黑茶制茶工序，
体验酥油茶制作流程。

听说店里的窝窝茶远销“一带一路”
沿线国家和地区，习近平总书记希望大
家精益求精、创造名牌，为“一带一路”建
设多作贡献。
“生意越做越好，我希望能以茶叶为

载体，让更多人了解中国传统文化。”在
蒋维明今年对外推广清单上，又加入了
西班牙、摩洛哥等国家。

窝窝茶的香味远扬海外，折射着这
片土地散发的新气息。

党的十八大以来，在新发展理念指
引下，汶川灾后恢复重建与发展振兴走
出了一条可持续发展的路子。

震后 10年的北川，巍巍大山还是连
绵不绝，湍湍急流还是奔涌不息，但北川
已告别了“木头、石头、水头”的“三头”经
济，取而代之的是绿色、环保、可持续发
展的新产业形态。

走进北川通航产业园，泛美航空项
目的建设工地上，塔吊林立；山梁上，正
在建设中的机场跑道一片繁忙。园区定
位为集制造、研发、运营、培训、维修、旅
游服务于一体的具有通航全产业链的高
端特色园区，已被授予全国首批“航空飞
行营地”称号，今后这里还将打造成一个
特色通航小镇。

在新发展理念指引下，汶川灾后恢
复重建与发展振兴不断打开新局面——

对口援建省市与灾区党委和政府同
心合力，对原有分散、落后的产业布局进
行调整转型，什邡北京、北川山东、青川
浙江、绵竹江苏、上海都江堰等一批新产
业合作园区、特色农产品加工基地拔地
而起，一些现代服务业、新型工业取得援
受方双赢成效；一些原本闭塞的灾区乡
镇，抓住“一带一路”建设、长江经济带发
展战略实施的机遇加快开放步伐；旅游
业更是成为灾区发展的新亮点，当地群
众越来越感受到“美丽乡村”的惬意，“绿

色增收”的喜悦。
初夏的川西平原西缘，龙门山脚下，

万亩玫瑰盛开。
曾被撕裂的大地如今成为远近闻名

的“中国玫瑰谷”，并已获批“四川绵竹国
家玫瑰公园”。绵竹市的土门、广济、遵
道等乡镇已将 24800亩耕地进行流转用
于推广玫瑰种植，每年带动农民增收约
1.35亿元。

万亩玫瑰是绿色发展理念给乡亲们
的馈赠。“绿水青山就是金山银山”，习近平
总书记这句朗朗上口的话，正生动地书
写在这片土地上。

还人间锦绣巴蜀，兴百姓富美家
乡——

在汶川，许多乡镇樱桃树成片，掩映
着山林与河谷。汶川樱桃已成为知名的
农产品地理标志产品，年产 900万公斤，
产值 2.7亿元，带动不少当地群众增收；

在青川，老百姓从“靠山吃山”到“靠
山护山”，80%的林地实行了封山育林，
木耳、蜂蜜、羊肚菌等产品通过电商平台
行销全国……

10 年来，特别是党的十八大以来，
汶川受损林地和山体植被逐步恢复，完
成林草植被恢复 448.87 万亩，修复大熊
猫栖息地 148.65 万亩。水源地保护、废
弃物处理、土壤污染治理等环境保护设
施重建全面完成，绝大部分的建筑垃圾
得到了再利用。

汶川水磨、绵竹大乘、什邡马祖
庙……一个个特色鲜明的示范村镇推
动着城乡融合共进。随着成都至都江堰
高速铁路、都江堰至映秀高速公路的建
成投用，综合交通体系更加完善，架起了
灾区群众致富增收的新桥梁，带来了乡
村振兴的新希望。

2011 年 8月，习近平来到北川新县
城禹龙小区，走进刚入住的王康平家中，
女主人陈世琼向习近平送上自己亲手绣
的羌绣“羊角花”。习近平祝福大家：要
让日子过得更红火！

羌绣，这个曾长年隐藏在山中的少
数民族技艺，如今已走出大山，走向全
国，一针一线“绣”出了一个大产业。

在阿坝州，妇女羌绣就业帮扶中心、
羌绣合作社、羌绣公司等相继成立，带动
8000余名农村妇女居家灵活就业，有关
方面还加大电商培训力度，帮助羌绣产
品走出大山。

不仅是羌绣，阿坝州充分发挥地域
特色，通过振兴产业、文旅相融，打造出
勒乌镇酿酒葡萄种植、理县羌族民族文
化旅游等品牌基地。

“实施乡村振兴战略，是党的十九大
作出的重大决策部署，是决胜全面建成
小康社会、全面建设社会主义现代化国
家的重大历史任务。”习近平总书记高度
重视乡村振兴战略。

党的十九大后，中央农村工作会议、
中央一号文件进一步部署了中国特色社
会主义乡村振兴道路。
“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治

理有效、生活富裕”。如今，环顾整个灾
区，正在按照这 20字的要求，围绕农业
强、农村美、农民富的奋斗目标，找准自
己的振兴路径。

加快推进农业供给侧结构性改革，
推动土地和林地确权颁证，创新财政支
农方式……当地正在按下改革“快进
键”，也按下了振兴“快进键”。

更加美好的家园——

党是先锋队也是

主心骨，群众内生动力

磅礴而出，同全国人民

一道迈向全面小康

在可歌可泣的抗震救灾丰碑上，在
如火如荼的对口援建史册中，共产党员
英勇无畏、不知疲倦的身影无处不在。
“地动山摇，方显基础之牢。”
2008 年 6月，习近平在四川考察抗

震救灾工作时重点谈的是党的建设。每
到一处，他都要了解在抗震救灾中党组
织和党员、干部发挥作用的情况。

在察看四川巴蜀江油发电厂设备损
坏情况时，他对企业党委发挥核心作用，
第一时间组织党员、干部加固厂房、抢修
设备给予肯定。如今，走进神华四川能
源公司江油发电厂，绿树掩映、厂容整
洁，虽然经历了改革重组的变化，但企业
党组织把方向、保落实的领导核心作用
没有变。10年淬炼，这家企业完成了脱
硫脱硝改造、超低排放改造，推动地方中
小企业取消小锅炉，累计节约标煤近 10
万吨，减排二氧化硫1万余吨。

一个党组织就是一个战斗堡垒，千千
万万共产党员就是灾区群众的主心骨。
“实践证明，抓好基层、打好基础，是

我们应对各种困难和风险的重要保证，
任何时候都不能忽视、不能放松。”习近平
强调。

汶川 10年，共产党员这个称号穿越
时空愈发响亮。

2013年 5月 23日，北川县原副县长
兰辉下乡检查村道施工和地质灾害途

中，意外坠下悬崖。
这位被称为“车轮上的县长”的共产

党员在地震之后，强忍着失去 3名亲人
的悲痛，不眠不休投入抗震救灾；担任副
县长的 3年间，三分之二的时间都在路
上；他对群众无微不至，碰到茶园村的老
婆婆背猪草，他会抢过背篓从山上一直
送到山脚……

兰辉——一个催人奋进的名字。
“兰辉同志始终把党和人民的事业

放在心中最高位置，是用生命践行党的
群众路线的好干部，是新时期共产党人
的楷模。广大党员干部要学习他信念坚
定、对党忠诚的政治品质，心系群众、为
民尽责的公仆情怀，忘我工作、务实进取
的敬业精神，克己奉公、敢于担当的崇高
品格，牢固树立宗旨意识，自觉做到为民
务实清廉，更好发挥表率作用，不断做出
经得起实践、人民、历史检验的实绩。”
习近平总书记对兰辉先进事迹的批示
激励着全国党员，更鞭策着灾区党员奋
勇拼搏。
“有手有脚有条命，天大困难能战

胜！”曾经，在青川的废墟上，共产党员喊
出的铮铮誓言振聋发聩。

今天，共产党员弘扬伟大的抗震救
灾精神，贯彻落实新发展理念，带领灾区
人民奋进在全面小康的大路上。
“当前脱贫工作，关键要精准发力，

向基层聚焦聚力，有的需要下一番‘绣
花’功夫。”2017 年全国“两会”期间，
习近平总书记在参加四川代表团审议
时强调。

在地震灾区，党员、干部铭记总书记
嘱托，奋力对标。

汶川县的克枯乡大寺村，春季花飘
香，夏秋果满园，即使在寒冬腊月也游人
如织。过去短短 2年时间，这个曾经水
土流失不断加剧的传统耕种村成了远近
闻名的“云朵羌寨”，老百姓们都吃上了
“生态饭”。

它的变化离不开从四川省林业厅来
的驻村第一书记杜斌。

邀请林业专家帮助村民提高种植技
术，引进适宜当地种植的脆皮李，结合当
地的生态资源和羌族文化搞乡村生态旅
游业……凭着绣花般的细致和敢打敢拼
的闯劲，杜斌正带领全村脱贫攻坚，大踏
步向小康迈进。

2016年和 2017年，全村脆皮李销售
收入均超过 300万元，户均达 4万元。乡
村生态旅游也势头喜人。预计 2018 年
全村人均年收入将达2万元。

锁定“两不愁、三保障”目标，汶川地

震灾区推出一系列扶贫攻坚组合拳，下
足“绣花”功夫，严格落实“六个精准”“五
个一批”要求，党的十八大以来，贫困人
口由99.9万人减少到 22.32万人。

人民，是历史的创造者。
“要在推动产业发展、民生改善等方

面继续发力，把人民家园建设得更加美
好。”2018年 2月，习近平总书记深情寄
语灾区人民。

在各级党组织的带领下，在对美好
生活的期盼中，人民的创造性被激发出
来，内生动力喷薄而出。

2018 年 4月 19 日，伴随着福清 5号
机组两根各重 280吨的低压转子在东方
电气集团东方汽轮机有限公司完工启
运，我国自主知识产权核电项目“华龙一
号”首台常规岛汽轮机主机设备研制全
部完成，预计 2020年上半年将完成并网
发电。

东汽在研发过程中突破了最长等级
叶片、最重焊接核电转子、超重型低压缸
横向支撑等世界级研制难题，创下了多
个业内“首次”和“最大”。

10年前的巨震，重创这家中国发电
设备制造行业的龙头企业，然而，震后的
东汽人擦干泪水，迅速投入灾后生产恢
复和重建。2011 年 8月，习近平来到东
汽考察，对他们表现出的坚韧不拔、克难
攻坚的大无畏精神给予高度评价。

如今，5800余名在职员工继承发扬
抗震救灾中的东汽精神，为我国提供了超
过三分之一的大型发电装备，建立了行业
领先的技术研发平台，产业涵盖燃煤、核
能、燃气、节能环保发电等多个领域。

2020年，北川县农民人均可支配收
入将超 1.5万元，将建成 280个幸福美丽
新村，贫困地区网络信息将实现全覆盖。

2020年，汶川至马尔康高速公路将
有望全线建成，这条路紧邻地震带，直接
穿越龙门山断裂带……

10年，顽强的野草早已覆盖山川的
伤口；10年，新建的家园正在书写未来。

汶川映秀镇漩口中学遗址，2018年
2月，习近平总书记来到这里，向汶川特
大地震罹难同胞和在抗震救灾中捐躯的
英雄敬献花篮，并三鞠躬。
“一定要把地震遗址保护好，使其成

为重要的爱国主义教育基地。”他叮嘱道。
如今，遗址的一旁是新建的宣誓广

场，主雕塑的名字为“母亲·初心”，寓意
当地震突然降临，鲜艳的党旗在废墟上
傲然升起，祖国母亲在废墟上深情呼喊
孩子。

这片土地上书写的特大地震灾后恢
复重建发展的奇迹，充分体现了中国共
产党的坚强有力领导，充分体现了中国
特色社会主义制度的巨大优越性，充分
体现了中华民族万众一心、不屈奋进的
伟大精神。

展望未来，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，当地人民一定会
继续自强不息、艰苦奋斗，同全国人民一
道奋进在决胜全面建成小康社会的征程
上，用双手建设更加美好的人民家园！
（新华社北京5月11日电 记者惠

小勇、何雨欣、蒋作平、吴光于）

把家园建设得更加美好
—以习近平同志为核心的党中央关心汶川特大

地震灾后恢复重建发展纪实


