
解放军报社主办 第4648期
ZHONGGUO GUOFANGBAO

关注国家安全 助推国防建设

2022年6月

14日
星 期 二

壬寅年五月十六
邮发代号1-188

国内统一连续出版物号
ＣＮ 81-0002 /(J)

网址：http: //www.81.cn

中国国防报微信公众号

■本版责任编辑 朱宏博 陶春晓

“军体拳，预备！第一式，弓步冲

拳——”6 月 8 日，课间操时间，河北省

高碑店市军城中学校园内喊声清脆。

学生们精神抖擞、整齐列队，在军体拳

教员的指挥口令下，统一迈步、转身、

挥拳，一招一式尽显蓬勃朝气。

“练习军体拳是学校‘每天阳光体

育运动一小时’规定内容，也是学校开

展国防教育的重要形式，这项活动我

们已经坚持了 10 年。”校长肖华告诉记

者，阳光体育运动是在全国范围内开

展的一项学生体育锻炼活动，学校可

在这一时段内安排广播体操、眼保健

操等，也可自主设计课间操方案。

军城中学毗邻军营，与全国军民

共建发祥地崔中旺村、高碑店市双拥

工 作 展 览 馆 、军 民 共 建 主 题 公 园 邻

近。优良的军民共建传统和浓厚的双

拥文化氛围，为该校开展军地共育活

动提供有利条件。

2012 年，军城中学邀请驻军部队

官兵担任军事体育教员。他们结合青

少年身体发育特点，以军队第一套军

体拳为基础，为学生量身打造了一套

少年军体拳。自此，练习军体拳成为

该校特色体育活动和军训重点内容。

为保证训练质量，市人武部每年开学

季与学校对接教官需求，协调安排驻

军部队官兵、优秀民兵骨干到学校教

授 军 体 拳 。 学 校 还 采 取 以 老 带 新 办

法，从高年级优秀学生中遴选领队。

2016 年，该校军体拳表演方队参

加市运动会开幕式表演，受到社会各

界广泛好评。2018 年，该校被教育部

评 为“ 中 小 学 国 防 教 育 示 范 学 校 ”。

今 年 ，学 校 通 过 教 育 部 、中 央 军 委 政

治 工 作 部“ 中 小 学 国 防 教 育 示 范 学

校”复核。

阳光少年，虎虎生威。记者在现

场看到，这套少年军体拳共分 16 式，动

作 要 领 与 军 队 第 一 套 军 体 拳 略 有 不

同。军城中学体育老师侯永良介绍：

“少年军体拳对一些复杂动作进行简

化，更加突出强身健体功能，一些口令

也进行了修改，便于学生理解。每次

课间操，学生打两遍分解动作和两遍

连贯动作，锻炼活动强度适中、军味浓

厚，有助于培养学生坚毅自信的意志

品质。”

“从上初一开始，我就学会了军体

拳，感觉打起来特别威武。”八年级二

班学生祁靖祎说，学校每年会举行军

体拳比赛，是学校特有的“体育盛会”，

她和同学们都以能获得名次为傲。“打

军体拳让我们增强体质、磨炼意志、增

进团结，我会一直坚持下去。”

“入学两年来，我家孩子的体质变

好，性格也开朗了许多。这与学校教

学育人的方式有很大关系。学打军体

拳是体育课，也是德育课，我很支持这

个做法。”九年级二班学生何塞的家长

对记者说，“燕赵大地，英雄辈出。孩

子理应从小崇军尚武。作为家长，我

不仅期盼孩子能学好文化课，也希望

他从小就有阳刚之气，长大后成为负

责任、有担当的男子汉。”

“军城中学是一所普通乡镇初级

中学，但教学理念先进。该校以学生

发展为根本，把学生健康成长作为办

学宗旨，在教学改革中曾引发‘军城中

学现象’，吸引中国好课堂教学管理高

级研修班进入学校调研。该校学生紧

张活泼、团结友爱的精神状态让人称

赞。”高碑店市教育和体育局副局长王

旭辉表示。

据了解，该校还联合军地有关部门

开展多样化国防教育活动，邀请部队官

兵到学校讲授国防知识，组织学生到军

民共建主题公园、驻军部队史馆参观学

习，引导学生在人生“拔节孕穗期”树立

爱党爱国爱军的价值取向。

上图：6 月 8 日，军城中学学生在

课间操时间练习军体拳。 刘繁清摄

一招一式，练出精气神
河北省高碑店市军城中学连续 10 年组织学生课间操时间练习军体拳

■孟保民 本报记者 刘松峰 特约记者 赵大永

磨黄豆，烧水煮豆浆，点卤……6 月

6 日，天刚泛亮，辽宁省法库县退役军人

张利民就起床制作豆腐。豆腐坊里灯光

泛黄，将他脸上的汗珠照得晶莹发亮。

豆腐定型时，他才抽出空来和笔者聊起

他从事这一行的来龙去脉。

去 年 ，张 利 民 给 孩 子 治 病 花 了 不

少钱。本来家庭条件尚可，这一下他背

上了很大的经济负担。当年 3 月，县人

武部和退役军人事务局开启常态化为退

役军人解决“急难愁盼”问题活动。人武

部部长李鹏带工作组走访老兵时，了解

到张利民的情况。工作组在为他解决生

活难题的同时，还想方设法帮他获得一

技之长，更好撑起整个家庭。

“李部长问我想干什么工作，我说不

怕苦不怕累，能有一份在家门口的工作

就行，因为孩子需要人照顾。”在和工作

组交流时，张利民无意间讲到了自己小

时候跟父亲学做豆腐的事。工作组一

听，感觉是个方向，如今手工食品很受欢

迎，如果张利民能学会制作手工豆腐，不

失为一条创业路子。

人武部联系全县有名的豆腐坊，收

张利民为学员，学习制作手工豆腐。张

利 民 有 一 定 基 础 ，很 快 掌 握 了 制 作 技

巧。一个多月后，人武部帮他购置了制

作豆腐的工具，他利用自家场地开起豆

腐坊。“扶上马”还要“送一程”。人武部

还 帮 他 拓 展 销 路 ，协 调 10 多 家 政 府 机

关、学校、企业食堂采购他制作的手工

豆腐。

由于手艺精、信誉好，张利民的产品

很快赢得口碑。如今，他的豆腐不仅在

当地热卖，还销售到邻县和市里。“老兵

豆腐”的名声越来越响。

“豆腐做好了。”张利民说。当他掀

开豆腐盘上的厚棉纱，一大块热气腾腾的

豆腐露出“真容”，质地白嫩，香气四溢。

张利民告诉笔者，一年多来，人武

部工作人员一直和他保持联系，还定期

回访，到他的豆腐坊里看一看，问问有

什 么 困 难 。 他 对 工 作 组 有 了 更 多 了

解。“他们除了帮助我创业，还帮其他老

兵解决难题，给家属找工作、帮老兵就

医治病等等。”

“ 我 当 了 8 年 兵 ，感 觉 给 国 家 作 的

贡献有限。在我最困难的时候，组织送

来关怀和温暖。如果有一天国家需要

我，我一定会毫不犹豫地冲上去。”张利

民说。

辽宁省法库县为退役军人解决“急难愁盼”问题

“老兵豆腐”火了
■李冬生 金治国

本报讯 袁野、记 者蔡永连报

道：“梅雨季节，天气潮湿，白蚁增多，

要 加 强 不 可 移 动 革 命 文 物 保 护 工

作。”6 月 6 日，安徽省金寨县文物局

组织专业施工力量对立夏节起义首

发地、豫东南道委、道区苏维埃政府

旧址等 7 处革命文物保护单位实施

病虫害监测和防治工作。

金寨县是中国革命的重要策源

地、人民军队的重要发源地之一，是

红四方面军的主要发源地、红 25 军

的诞生地、鄂豫皖革命根据地的核心

区。根据第三次全国不可移动文物

普查数据显示，该县共登记不可移动

文物 367 处，重点文物保护单位 280

处。2020 年，金寨县革命烈士陵园

入选中华民族文化基因库红色基因

库首批试点单位。

为把红色资源利用好、红色传统

发扬好、红色基因传承好，该县积极探

索创新革命文物保护工作，建立领导

机构、出台政策法规、完善制度机制、

创新技术手段，形成了较为完善的红

色资源保护管理体系。

金寨县文物局副局长张静辉告

诉记者，该县较早成立了以县委、县

政府主要领导为双组长的红色旅游

发展工作领导组，将红色资源保护利

用工作列入党委和政府重点工作。

2020 年 5 月 26 日，该县在全省率先

成立红色文物管理中心。今年 2 月

17 日，金寨县文物局正式成立，进一

步加强对革命文物保护工作的统一

管理。

今年年初，《安徽省红色资源保护

和传承条例》正式施行，要求重点做好

见证鄂豫皖苏区、刘邓大军千里跃进

大别山等伟大历史事件的革命旧址、

遗址、文物保护工作，公布的首批不可

移动革命文物目录中，金寨县不可移

动文物占全省总数的 28%以上。

金寨县红色文物管理中心副主

任黄世招介绍，为抓好末端落实，他

们立足实情定政策，印发《关于进一

步规范全县红色资源利用建设和展

陈管理的通知》《关于加强革命历史

类纪念设施、遗址和爱国主义教育示

范基地工作的实施意见》，修订完善

县内 3 处国家级、10 处省级、17 处市

级和 100 余处县级文物保护单位的

维修和环境整治方案，建立 13 处“三

防”（消防、安防、防雷）工程；编制《金

寨县革命旧址文物保护规划》，建立

军地协作机制，统筹做好红色资源的

调查认证、保护管理等工作。

古寺祠堂，绿树掩映。夏日的金

寨县汤家汇镇古朴秀美。革命战争

年代，该镇曾是鄂豫皖革命根据地中

心区域，现存革命遗址遗存多达 61

处。近年来，该镇加大红色资源保护

开发力度，着力打造安徽省知名红色

小镇，每年吸引游客近 10 万人次。

该镇文物管护员张行炳说，随着

该镇红色文化旅游项目投资增多，30

多处濒危革命遗址得到抢救性维护，

许多重要革命文物实现数据化采集、

保护和展示。

上图：文物保护人员在立夏节起

义首发地防治白蚁。 江亚男摄
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本报讯 徐运田、冯岚报道：“那时

入党动机很简单，就是想打走鬼子，让

穷苦老百姓翻身得解放……”近日，山

东省军区临沂离职干部休养所与驻地

主流媒体推出“献礼建军 95 周年·我的

战争回忆”活动。面对摄像机镜头，老

干部李群深情讲述入党经历。

该所干事孙振翔介绍，此项活动以

军休干部为主要采访对象，深入挖掘他们

在新民主主义革命时期、社会主义革命和

建设时期的光辉事迹，通过视频、文字、图

片等形式，记录和展示老兵风采。

离休干部牛继广今年已经 92 岁，

他对参加解放战争和抗美援朝战争的

经历记忆犹新。他不仅向活动策划组

详细讲述当年的战斗故事，还展示许多

珍贵老物件。孙振翔说，该所老干部中

年龄最大的 102 岁，最小的 88 岁。尽管

年事已高、精力有限，但他们参与活动

的热情非常高。

据了解，活动于 3 月下旬启动。目

前 ，策 划 组 成 员 已 采 访 10 位 老 干 部 。

他们从老人及其家人的讲述中，采撷到

许多动人故事，一些口述材料获得军史

专家认证，被当地军事机关军史办、史

馆作为史料收录。

“每一名老兵都是一部‘活历史’，

他们的事迹值得我们认真学习。”当地

媒体编辑王颖清说，红色资源是宝贵精

神财富，全社会都应担起挖掘和抢救红

色资源的责任。

该所所长崔峰介绍，他们还借助当

地国防教育网、校园媒介平台，多维度、

跨平台宣扬老兵战斗故事，推动红色文

化宣传与国防教育有机融合，激励干部

群众传承红色基因、支持国防建设。

山东省军区临沂离职干部休养所

收藏战争回忆 致敬革命老兵
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