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病床边，悉心照料与抚慰；战场

上，潜心抢救与疗伤。白衣为甲，向

战而行，人民军队医疗护理人员倾

心守护着一盏盏生命之灯。

学术界普遍认为，现代护理学

起 源 于 战 争 。 出 身 于 英 国 上 流 社

会 的 现 代 护 理 创 始 人 南 丁 格 尔 自

小便心怀怜悯、心系生活在社会底

层的病患。在克里米亚战争中，她

奔赴前线，手执风灯巡视并照料伤

员，在半年内使伤病员在院死亡率

降低了 20%，她也被士兵尊称为“提

灯 女 神 ”。 此 后 ，她 致 力 于 推 动 护

理 教 育 和 工 作 ，成 为 护 理 界 的 标

杆。百余年来，无数“提灯女神”温

暖了座座哀伤的医院、挽救了无数

伤病的军民。

我军广大护理工作者从井冈山

的红军医院出发，伴随人民军队走

过战火硝烟的年代，发扬“一切为了

前 线 ，一 切 为 了 伤 病 员 ”的 优 良 传

统，既当卫生员、又当战斗员，演绎

了一幕幕“死也要把药品送上去，爬

也要把伤员救下来”的战救传奇。

在 遂 行 非 战 争 军 事 行 动 任 务

中 ，广 大 卫 勤 战 士 闻 令 而 动 ，以 仁

心 打 硬 仗 。 为 支 援 武 汉 抗 击 新 冠

肺炎疫情，在小汤山抗击过“非典”

的 70 后 ，又 赴 火 神 山 ；一 群 90 后 、

00 后 白 衣 执 甲 ，跟 随 前 辈 与 死 神

“ 掰 手 腕 ”。 在 祖 国 和 人 民 最 需 要

的 时 候 ，他 们 展 现 了 无 畏 的 担 当 、

过硬的本领。

平 时 精 武 强 能 ，战 时 不 辱 使

命。与以前相比，现在无论是服务

战场的野战卫生装备，还是保障健

康的防护装备、护理设备都更为先

进，基础保障也更加有力。南丁格

尔降低野战医疗伤员死亡率靠的是

悉心的护理抚慰、规范的护理管理、

精湛的护理技术，新时代的护理工

作者只有平时强本领，方能战场救

治打胜仗。

广大护理人身在好环境，立志

干出好事业。有的着眼实战需求精

武强能，苦练战救本领；有的发挥优

长，创新训练伤护理防治手段；还有

的向战为兵，在平凡的岗位上照顾

每名病患，以仁心暖兵心。所有平

时的探索、钻研，都是为急时减灾、

战时救治丰富手段、积累本领，为未

来战争中拉得出、救得下积蓄力量。

守护生命之灯
■黄宗福

白衣为甲白衣为甲 向战而行向战而行

今天是国际护士
节，在此真诚地向辛勤
工作在岗位上的广大
军队护理工作者致以
节日问候！

今年我国护士节
的主题是“关爱护士队
伍，护佑人民健康”。
让我们一同走进军队
白衣天使的世界，领略
她们的风采。

“用超声查看血管直径和走

形 ，借 助 心 电 图 判 断 静 脉 导 管

到达体内的部位。”4 月底，在解

放 军 总 医 院 第 六 医 学 中 心 神 经

外 科 治 疗 室 ，神 经 外 科 护 士 长

伍琳正在给患者进行“隧道式”

置 管 术 治 疗 ，片 刻 工 夫 ，“ 生 命

线”打通。

看似简单的治疗，对患者来

说至关重要。

给 需 要 长 期 输 液 治 疗 的 患

者建立持久静脉通路，通常采用

传 统 置 管 方 式 ，风 险 是 易 发 生

滑 脱 甚 至 断 裂 。 神 经 外 科 患 者

由于意识障碍比例高，导管滑脱

更为常见。为解决这一难题，伍

琳 与 同 事 组 成 攻 关 小 组 ，利 用

隧 道 针 将 导 管 从 穿 刺 点 经 皮 下

潜 行 4 到 5 厘 米 后 穿 出 皮 肤 表

面 ，使 导 管 穿 刺 点 和 导 管 皮 肤

出口分开一定距离，形成一道保

护 屏 障 。 这 样 不 仅 能 延 长 置 管

使用寿命，还能减少各类并发症

的发生。

“ 隧 道 式 ”置 管 后 的 患 者 需

要通过握弹力球锻炼，加快上肢

血液流速来预防血栓。临床中，

患 者 经 常 忘 记 锻 炼 或 掌 握 不 好

锻炼要领。伍琳开拓思路，设计

了一款智能握力器，可定时语音

提示患者锻炼，显示握力大小并

记录抓握次数，有效降低血栓发

生率。

护理工作还是一项抚慰心灵

的工作，拥有国家二级心理咨询

师证书的伍琳，对患者心理状态

有着专业的判断。

某部干部小张确诊患上恶性

肿瘤。伍琳发现，小张经常一个

人呆呆望向窗外，不询问治疗情

况 ，总 问 什 么 时 候 可 以 出 去 走

走。伍琳判断，小张可能无法接

受病情，会做出不理智的行为。

她立即上报情况并联系小张的爱

人前来陪护。此后，伍琳每天都

去病房和小张聊天，引导他释放

情绪。直到有一天，小张终于打

开心扉，向伍琳和医护人员表示

感谢，是她们打消了他做傻事的

念头，给了他面对疾病、面对生活

的勇气。

作为护士长，她注意发挥团

队的力量。“隧道式”置管术需要

至少 3 人协作，她科学分工，成立

静脉治疗小组，带领大家严查细

抠每项护理标准，最大限度地减

少患者的痛苦。近年来，她还带

领科室护理团队，创新解放军总

医院首例 B 超引导下+腔内心电

图定位“隧道式”穿刺术等多项新

技术。

精心打通“生命线”
——记解放军总医院第六医学中心神经外科护士长伍琳

■罗学文 毛宇 本报记者 孙兴维

“我前天训练时扭伤了腕关

节，又肿又痛，无法正常活动，拍

片子显示没有骨折，眼看就要季

度考核了，请您帮帮我。”近日，陆

军某部下士李锐焦急地走进联勤

保障部队第 901 医院中医特色护

理门诊求助。

“来 ，我 先 看 看 。”安 方 静 仔

细 检 查 小 李 肿 胀 的 手 腕 ，凭 借

多 年 训 练 伤 护 理 积 累 的 经 验 ，

诊 断 为 软 组 织 损 伤 ，决 定 用 耳

穴 贴 压 、穴 位 按 摩 和 刮 痧 缓 解

伤痛。

安 方 静 先 将 一 粒 粒 耳 穴 籽

贴 在 小 李 耳 廓 ，再 用 点 穴 棒 按

压 手 腕 穴 位 。 随 后 进 行 刮 痧 疏

通 经 络 。 一 番 操 作 后 ，小 李 活

动了一下腕关节，感觉灵活度和

疼痛都有了明显改善，连连表示

感谢。

安方静出生于中医世家，从

小看着父亲用中医理疗帮助病人

缓解病痛。护理工作中，她潜心

学习中医理疗这门技术，帮助那

些受伤战友早日告别伤病、重返

训练场。

2019 年年初，安方静向医院

提出申请，到安徽省中医院进修

中医护理。为了尽快提高技能，

她白天跟着老师学操作，下班后

反复与同事交互训练拔罐、刮痧、

推拿等技能，研读中医书籍、背记

穴位图。功夫不负有心人，6 个

多月后，安方静顺利取得了中医

护理专科护士证书。

安方静发挥所学技能，竭诚

为官兵和群众健康服务。她精心

制作训练伤防治教案、课件和演

示 视 频 ，每 年 在 基 层 授 课 20 余

次，3 年来累计为数千名患者解

除病痛。在基层巡诊时，她通过

讲授训练前后拉伸、放松的窍门，

向官兵传授中医护理小技巧，引

导大家在训练之余通过相互按压

解疲消乏、预防训练伤。

“你的仁心妙手帮我渡过了

难关，我用你教的方法帮助了更

多 战 友 ……”国 际 护 士 节 前 夕 ，

西 部 战 区 某 部 排 长 李 阳 给 安 方

静发来致谢短信。去年，备战毕

业 联 考 的 李 阳 因 训 练 方 法 不 当

造成踝关节软组织损伤，医生建

议休息 4 周。眼看着联考的日子

一 天 天 临 近 ，如 果 不 能 及 时 康

复，会影响如期毕业。安方静帮

助他制订个性化治疗方案，连续

两周为他进行耳穴贴压、艾灸、

手 法 推 拿 等 治 疗 。 考 核 前 半 个

月，李阳重返训练场。经过一段

时间的适应性训练，他顺利通过

毕业考核。

巧手诊治训练伤
—记第 901 医院护士安方静

■郝东红 本报记者 孙兴维

陆军军医大学新桥医院门诊

部副主任护师、伤口护理专家冯

欢，有一手让伤口恢复快、疼痛

轻、基本无疤痕的绝活。

别看一个小伤口，沾水后发

生感染、烫伤后处理不及时等，

都可能加重伤势、久治不愈。日

常训练中，磕碰受伤在所难免，

不少官兵由于伤口处理不当，小

伤口变成大伤疤，导致轻伤也得

“下火线”。

某部军士小贾，在执行任务

中，右小腿不慎造成拳头大的较

深 伤 口 。 卫 生 员 第 一 时 间 上 药

包扎处理，但一周后伤口不见好

转，部分伤口周边出现红肿，疼

痛加重。

冯欢仔细检查评估后认为，

伤口部分组织坏死。以往，这样

严重的伤口需要植皮才能愈合，

冯欢决定另辟蹊径。她使用饱和

富氢水冲洗加湿敷的方法，每隔

一天换一次药。半个月左右伤口

痊愈，基本没留疤痕。

这手绝活来自于她对基层官

兵持续的关切。在平时执行卫勤

任务中，她了解到官兵时常被演

训过程中产生的各种伤口困扰，

如何快速有效处理伤口成为她十

余年来致力研究的方向。

一次处理伤口时，她想到，用

于治疗心脑血管疾病的饱和富氢

水有利于血管再生长，是否也会

有利于伤口的恢复呢？

她从伤口的微环境实际情况

着手，不断尝试，反复论证饱和富

氢水制备到多大浓度、冲洗用多

大压力、湿敷应多长时间效果最

佳，逐步探索制订出一套治疗方

案。该方案对烧烫伤、术后切口

不愈合、压力性损伤等具有显著

效果。她运用此技术治愈了许多

难治的急慢性伤口病例，大大提

高伤口愈合时效、减轻伤者痛苦。

这一成果得到权威部门和专

家认可，获得国家级科技成果奖。

某军校学员小王在一次训练

中，小臂被砂石挫伤了一大片，由

于受伤位置的肌肉组织较少，通

常两周以上才能恢复，严重影响

训练。在冯欢的精心治疗下，一

周后小王就痊愈回到岗位。

为了将这个绝活推广开来，

让更多官兵和群众受益，冯欢和

团队多次走进基层连队、学校、社

区、养老院等进行巡诊示范，还在

全国多地开展军内外线上线下

培训，进一步提升了卫生员

及护理人员伤口处理的专

业能力。

伤口护理伤口护理有绝活有绝活
——记陆军军医大学新桥医院护士冯欢记陆军军医大学新桥医院护士冯欢

■李春梅 吴刘佳 本报记者 孙兴维

闽南山区腹地，急促的哨声

在野战医院响起，一场卫勤演练

拉 开 序 幕 。 野 战 手 术 室 里 两 台

手术同时展开，手术组队员忙碌

起来。

“打开上肢手术支架，实施肢

体创面修复。”野战手术室护士长

于美华轻按开关，手术床右侧的

支架展开，“伤员”的右手臂被平

放在支架上，治疗手术随即开始。

原来的野战手术床没有延展

功能，仅适合做颅脑、颈部、胸部、

腹部等部位的手术，一旦遇到四

肢伤，因空间受限，手术极为不

便。于美华看在眼里，急在

心里。她开始琢磨如何在

手术床两侧底部“嵌入”可折叠的

支架。这样可以灵活收缩，相当

于手术床的“躯干”上长出了“手”

和“脚”，而且收缩后还不占用手

术室的空间。小革新，作用大。

很快，这项创新成果在野战救治

中广泛应用。

一 次 ，在 参 加 野 战 医 疗 队

手 术 救 治 时 ，她 发 现 常 规 手 术

器械无菌包有效期只有 7 天，而

且阻菌率低、易潮湿。她反复试

验研究改进包装材料，发现采用

无 纺 布 和 纸 塑 分 层 混 合 包 装 ，

在 野 外 条 件 下 手 术 器 械 无 菌 包

的 有 效 期 可 延 长 到 3 个 月 以

上 。 此 项 革 新 获 得 军 队 科 技 进

步三等奖。

平凡的护理岗位，也可以有

作为。先后 30 多次参加大项演

训任务的经历，让于美华越来越

认识到野战条件下的卫勤保障还

有不少问题有待研究破解。例如

颅内血肿清除、血气胸缝合、肋骨

多发骨折等救治还有提升空间；

医疗队最大收容量、最快通过速

度、最大保障范围等方面还有许

多潜力需要挖掘。

她坚持不懈查找资料、反复

研究，取得一项项科研成果：“野

外救援消毒供应手术器材保障技

术优化与应用”“临战机动医院多

要素保障关键技术的创新研究”

“野战创伤手术多要素全流程关

键技术的研究”……这些年来，于

美华逐步成长为医疗队员心中的

“科研达人”，先后获得科技进步

奖 6 项 ，国 家 实 用 新 型 专 利 15

项。这些科研成果，一一被运用

到卫勤救治中。

一人强，不算强；团队强，才

是真强。训练中，她摸索出了不

少管用、实用的经验，并积极帮带

身边的队员，与大家分享各项战

救技能。

野战救野战救护办法多护办法多
——记第记第 909909 医院野战手术室护士长于美华医院野战手术室护士长于美华

■刘永瑜 本报记者 孙兴维

于美华查看实验数据。 刘永瑜摄

伍琳为患者进行“隧道式”穿刺术。陈 峥摄 安方静为患者进行耳穴贴压。 李 敏摄

冯欢为患者处理伤口。 谭又铭摄
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