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深入学习贯彻党的十九届六中全会精神

本报讯 李延霖、记者谭健报道：

“党的百年奋斗从根本上改变了中国

人民的前途命运”“党确立习近平同志

党中央的核心、全党的核心地位，确立

习近平新时代中国特色社会主义思想

的指导地位，反映了全党全军全国各族

人民共同心愿……”冬日，三江源头、河

湟谷地、青海湖畔，青海省军区组织藏

汉双语宣传文化小分队深入雪域藏乡

宣讲党的十九届六中全会精神，推动全

会精神深入人心。

青海省地域广袤，民族众多，以藏

族 为 主 体 的 少 数 民 族 人 口 占 比 近

50%。2013 年，该省军区抽组 17 名精通

民族语言、了解民族文化的官兵和基干

民兵建立藏汉双语宣传文化小分队，巡

回宣讲党的创新理论。之后，8 个军分

区（警备区）、44 个（县、市、区）人武部

相继组建藏汉双语宣传文化小分队，宣

传习近平新时代中国特色社会主义思

想，引领树立新时代精神文明新风，助

力弘扬爱国主义精神、增强全民国防观

念，促进民族地区社会和谐稳定。如

今，这些宣传文化小分队成为全会精神

的“播火者”。

“能加入藏汉双语宣传文化小分

队，以党员和民兵的双重身份为群众讲

解全会精神，我倍感自豪。”海南州同德

县宣讲民兵、县委党校讲师诺义说，海

南军分区会同州委宣传部、统战部、教

育局等 6 个单位，先后召开 5 次专题会

议研究人员组成。最终，他们从全州遴

选 23 名政策清、理论精、方法活、语言

通的高学历民兵组成藏汉双语宣传文

化小分队。为提升宣讲能力，他们还邀

请党史专家制定宣讲方案，依托党校对

宣传文化小分队进行培训。

“ 如 何 让 宣 讲 更 接 地 气 、入 脑 入

心？”玉树州杂多县“澜湄”民兵藏汉双

语宣传文化小分队不断摸索实践。全

会精神宣讲中，他们围绕与群众息息相

关的民生问题，收集整理 100 多个小故

事，引导群众从酥油青稞到炒菜馒头看

“吃的变化”、从草毡帐篷到砖房楼房看

“住的变化”、从牛驮马载到汽车摩托看

“行的变化”，深刻感悟中国共产党为什

么能、马克思主义为什么行、中国特色

社会主义为什么好，激励各族群众在乡

村振兴中继续“跃马扬鞭”，创造更加幸

福美好的生活。

省军区领导告诉记者，他们还要求

各地民兵藏汉双语宣传文化小分队做

到宣讲与实践相统一。海西州茫崖市

“木兰”民兵藏汉双语宣传文化小分队

在开展宣讲的同时，广泛收集群众生产

生活中遇到的急难愁盼问题，及时反馈

给有关部门，为“我为群众办实事”实践

活动列表立项提供依据。在常态化新

冠肺炎疫情防控工作中，西宁市民兵藏

汉双语宣传文化小分队成员同时开展

防疫宣传，制作发布网络微视频，协助

社区街道排查消杀、搬运物资。

青
海
省
军
区
组
织
藏
汉
双
语
宣
传
文
化
小
分
队
宣
讲
六
中
全
会
精
神

奋
进
强
音
响
彻
雪
域
藏
乡

本报讯 田国庆、特 约 记 者乔振

友报道：“这是北大荒故人墙，刻着当

年来到这里垦荒的复转官兵、地方干

部、支边青年的名字……”日前，黑龙

江省北大荒博物馆内，讲解员深情讲

述黑土地上的拓荒史诗，省军区理论

学 习 班 将 校 军 官 们 认 真 聆 听 。 党 的

十九届六中全会闭幕后，黑龙江省军

区 组 织 官 兵 走 进 驻 地 红 色 教 育 场 馆

和遗址遗迹，在历史与现实的对照思

考中深刻领会全会精神。

“ 白山黑水间涌现出一大批英雄

人物和先进群体，抗日名将杨靖宇、大

庆‘铁人’王进喜、北大荒拓荒者……

他 们 用 忠 诚 和 热 血 铸 就 了 东 北 抗 联

精 神 、北 大 荒 精 神 、大 庆 精 神 。 这 些

伟 大 的 精 神 是 中 国 共 产 党 人 精 神 谱

系的重要组成部分，是激励我们奋勇

前 进 的 强 大 精 神 动 力 。”省 军 区 政 委

赵 忠 说 ，黑 龙 江 红 色 资 源 丰 富 ，记 录

和 见 证 了 我 党 不 同 历 史 时 期 的 光 辉

奋斗历程，现地教学可以让官兵通过

鲜活的历史、生动的故事和身边的变

化，更加深刻地领悟中国共产党是什

么 、要 干 什 么 这 个 根 本 问 题 ，以 史 为

鉴、开创未来。

在省军区统一部署下，各单位结

合 实 际 开 展 了 丰 富 多 样 的 现 地 教 学

活 动 。 哈 尔 滨 警 备 区 组 织 官 兵 到 东

北 烈 士 纪 念 馆 瞻 仰 杨 靖 宇 、赵 尚 志 、

赵一曼等革命先烈遗物和纪念设施，

感 受 老 一 辈 共 产 党 人 的 战 斗 意 志 和

政治品格；齐齐哈尔军分区官兵深入

中 国 一 重 、中 车 齐 车 集 团 ，领 悟 党 的

百年奋斗重大成就和历史经验；双鸭

山 军 分 区 在 珍 宝 岛 上 组 织 爱 国 主 义

和革命英雄主义教育；大庆军分区官

兵在大庆油田历史陈列馆感悟“铁人

精 神 ”的 时 代 价 值 ；牡 丹 江 军 分 区 组

织 专 武 干 部 和 民 兵 参 观 杨 子 荣 纪 念

馆，挺进林海雪原，重走英雄剿匪路。

为加深对全会精神的理解，省军

区 要 求 机 关 各 局 办 领 导 、各 军 分 区

主 官 统 筹 好 理 论 授 课 和 现 地 教 学 ，

把 党 百 年 奋 斗 的 光 辉 历 程 、辉 煌 成

就 、历 史 意 义 讲 清 楚 、讲 透 彻 ，并 认

真 组 织 官 兵 撰 写 心 得 体 会 。 他 们 还

设 计“ 红 网 ”学 习 系 统 ，链 接 全 省 数

十 个 红 色 史 馆 虚 拟 展 馆 ，做 好 资 源

共享和联学联教。

抚今追昔，鉴往知来。学习全会

精 神 激 发 了 省 军 区 官 兵 履 职 尽 责 、

担 当 作 为 的 热 情 和 动 力 。 近 日 ，黑

河 军 分 区 一 边 组 织 学 习 党 的 十 九 届

六 中 全 会 精 神 ，一 边 发 动 官 兵 和 民

兵 以 组 织 者 、协 调 者 、志 愿 者 等 身 份

投 入 新 冠 肺 炎 疫 情 防 控 工 作 ，为 群

众 筑 起 安 全 防 线 。 面 对 数 日 的 暴 雪

天 气 ，省 军 区 数 千 名 官 兵 和 民 兵 预

备 役 人 员 主 动 请 缨 ，日 夜 奋 战 在 抗

击 冰 雪 灾 害 第 一 线 ，保 护 人 民 群 众

生命和财产安全。
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本报讯 于康飞、韩强报道：“能在

雪域高原洗上热水澡，真舒服。”11 月

26 日，踏着厚厚的积雪，笔者来到海拔

5300 米左右的陆军某部野外驻训场。

官兵们正在洗理中心内洗澡和理发，不

时传来阵阵欢声笑语。

该部洗理中心由复合保温材料搭

建而成，内部设有洗漱台、理发室、淋浴

间，共安装 32 个增压淋浴喷头。笔者

注意到，淋浴间的加热系统和送水管道

经过特殊设计，可在几分钟之内将水温

升至预设温度。当官兵洗理时，暖风机

会不间断运转。

洗理中心负责人叶真玉介绍，即使

室外温度降至零下 10 摄氏度左右，室

内温度也能保持在 30 摄氏度以上。洗

理中心还印制了使用规范手册，公布了

保障热线电话，方便官兵及时反馈意见

需求。

正在操作台前调控水温的上士陈

小云告诉笔者，初上高原，大家洗不上

热水澡，只能用热毛巾擦拭。陈小云是

该部发电系统保障人员，在检修机器

时，常会有机油、柴油沾到身上。如今，

有了洗理中心，陈小云身上的“柴油味”

没有了，整个人都感觉清爽了。

“ 条 件 艰 苦 ，保 障 工 作 要 结 合 实

际，因地制宜。”该部领导介绍，搭建洗

理中心是受到阳光板房的启发，他们

通过改良房屋结构和加热系统，解决

了管道容易被冻裂的难题。如今，淋

浴方仓已与住宿板房无缝对接，即使

遇到恶劣气候，也不会影响官兵正常

洗理。

夜幕降临，高原驻训场扬起风雪。

洗理中心的灯准时亮起。执勤归来的

上士王小辉说：“看到这盏灯光，心里就

很暖。”

海拔：5300米左右

暖！高原上洗热水澡

本报讯 张自成、赵新宇报 道 ：

“‘金牌烤全羊’‘麻辣水煮鱼’……这些

‘硬菜’让人食欲大增。”11 月 23 日，在

海拔 5000 米雪域高原驻训的新疆军区

某旅组织会餐，一道道美味佳肴摆到官

兵面前。

“ 为 了 让 大 家 吃 好 ，后 勤 保 障 人

员 着 实 花 了 不 少 心 思 。”司 务 长 魏 凯

告诉笔者，当地冬季最低温度可达零

下 47 摄 氏 度 ，该 旅 驻 训 以 来 ，一 到 了

大雪封山的时候，他们就因为调剂伙

食而犯愁。

“有什么条件就打什么仗，我们不

能仅仅依靠后方供应，还要做好自我

储备。”魏凯说，通过实践摸索，他们发

现窖存法比较好。后来，该旅根据后

勤保障人员建议，克服高原地区诸多

不便，为各驻训点位建起恒温菜窖。

据了解，这种菜窖采取“保温板+

电暖器”的保温方式，能使温度维持在

2 至 8 摄氏度，四周墙壁还加装了防潮

隔 板 和 防 潮 垫 ，可 以 有 效 控 制 湿 度 。

为了让菜品更加丰富，他们还在菜窖

里添置了许多土罐，用于储存易冻菜

品。如今，冬菜储备品种较往年多了

近一倍。

此外，官兵还积极探索高原地域伙

食烹饪方法，根据不同海拔的水沸点，

找准下锅时间和加水比例。他们还开

展“每营一桌拿手菜”活动，让官兵做评

委，每月推广上榜新菜做法。

“ 就 算 大 雪 封 山 ，大 家 也 能 吃 上

可口饭菜。”某营教导员桑嵘嵘介绍。

气温：零下47摄氏度

赞！极寒天吃菜不愁

陆军某部驻训场洗理中心内部场景。 韩 强摄

新疆军区某旅恒温菜窖内部场景。 赵新宇摄

11月 19日，重庆市云阳县组织供电、医疗救护、通信保障等民兵专业分队训练，提升支援保障能力。图为电力抢修排研究新型远程线路巡查设备操作要领。

王言权摄


