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本报讯 江兴中、特约通讯员胡铮
报道：近日，帕米尔高原普降大雪，海拔
4300米的新疆喀什军分区克克吐鲁克
边防连室外呵气成冰，连队富氧室内训
练场却温暖如春，各种训练火热展开，官
兵参训热情高涨。据悉，该连高海拔富
氧室内训练场于 11月中旬正式投入使
用，这标志着喀什军分区高原基础训练
设施建设正在惠及更多边防官兵。

喀什军分区所属一线边防连队，驻
守在平均海拔 4000米以上的雪域高
原。在高寒缺氧环境下，如何提升军事
训练质量，实现科学规范高效训练，一直
是困扰连队官兵的难题。去年以来，上
级持续加大边防一线基础训练设施建设
力度，经过多方论证研究，于去年3月开
始高海拔富氧训练场的建设筹备工作。

“富氧室内训练场，将成高原官兵训

练‘加油站’。”该军分区保障部部长邵朝
旭介绍，富氧室内训练场配有暖气、空气
加湿器、制氧机等设备，具备增氧、加压、
新风置换、空气加湿等功能，室内气温、
气压、湿度等指标均接近平原，基本实现
官兵在训练中吸氧，在吸氧中训练。

走进克克吐鲁克边防连室内富氧训
练场，跑步机、动感单车等健身器材一应
俱全，官兵有的训练臂力，有的训练擒敌
捆绑术，训练气氛热火朝天。室内还规
划了篮球场、羽毛球场地，可供官兵在有
氧状态下开展各类文体活动。

该军分区还通过问卷调查等方式，
根据需求补齐配备边防一线训练设施和
器材，对部分训练设施和器材进行更
换。截至目前，该军分区所属一线边防
连队的富氧室内训练场已全部建成并投
入使用，基层训练水平大幅度提高。

新疆喀什军分区加强边防基础训练设施建设

富氧室内训练场惠及高原官兵

山东省乳山市退役军人郭正芝从
2002年至今，累计献血 38次，献血量达
到 15200毫升，相当于 3名成年男子的
血液总量。此外，他还分 4次捐献 5个
单位的血小板。

12月 10日，记者在山东省乳山市
电业局见到郭正芝，他说：“部队的教育
和培养让我认识到，爱国护家不一定要
上战场，奉献爱心、帮助别人也是人民
子弟兵应有的情怀。”

1985年，年满18岁的郭正芝应征入
伍，两年后考上信阳陆军学院士官班。

毕业后，他被分配到某海防团二营，先后
担任过有线技师、代理排长和司务长。

郭正芝说，自己坚持献血不是为了
图名利，只是在做自己想做的事情。他
讲起了一段经历。1985年 11月，郭正
芝在新兵连训练期间，一位战友由于训
练摔伤需要输血，当时血库存血不足，
又没有相匹配的血型，情况紧急，另一
位战友与需要输血的战友血型相符，毫
不犹豫地献出 400毫升血。正是这场

“爱的传递”，在郭正芝心里埋下了无私
奉献的种子。

转业到地方后，郭正芝在一次散步
时看到乳山市区设置的献血屋，回想起
战友献血救人事情，他萌生了无偿献血
的想法，没想到家人坚决反对。

2002年的一天，郭正芝在家看电
视。电视中播放一条新闻，说的是一个
男孩出了车祸，因为失血过多且没有充
足的血源，导致没有抢救过来。郭正芝
心里很难过，“如果社会能多一个人献
血，这个男孩也许就得救了。”第二天，
他背着家人踏进了献血屋。抽血过后，
郭正芝感觉身体并无任何不适，对于献

血伤身的顾虑自此彻底打消。从此，献
血成了他生活中的一种习惯。

2008年6月12日，刚刚为汶川灾区
献了血的郭正芝，在咨询过医护人员
后，首次尝试捐献血小板。得知机采血
小板只能在威海进行采集，为了让患者
能尽快得到救助，他专程从乳山乘坐早
班车到威海市区进行捐献。有人问他：

“你到底图啥啊？”他却笑呵呵地说：“能
够帮助别人就知足了。”

“一个人的能力毕竟有限，应该让
更多的人加入无偿献血队伍。”在郭正
芝的感召下，他身边的同事、朋友纷纷
加入无偿献血的队伍。乳山市电业局
还成立了“无偿献血爱心小分队”，每年
都会组织员工到血站无偿献血。

“我要把军人情怀延续下去。”郭
正芝说，他会继续献血，并带动更多人
加入到无偿献血爱心小分队。

山东省乳山市退役军人郭正芝17年无偿献血15200毫升

“这是子弟兵应有的情怀”
■张 杰 本报特约记者 管水锁

本报讯 吴若嵩、记者左庆莹报
道：12月 9日，重庆市巴南区人武部接
到上级年终考核组第二天前来考核的
通知。按照惯例，政工科干事郭亚峰请
示部领导，抽调精干力量一起撰写汇报
材料、准备迎检笔记本。

让他没想到的是，部领导否定了他
的建议：“对照 5月份警备区下发的 10
张权责清单，对资料进行简单整理。”刚
开始，郭亚峰还担心准备工作不足，但
是，当上级年终考核组到来后，他发现
今年的考核确实不一样。

对战备工作、军事训练、征兵工作
等 6个项目，考核组立足平时成绩进行
量化打分。剩下 4个项目，不用主官陪
同，考核组人员自己到各点位查问题、
摸实情。郭亚峰感觉，过去迎检笔记是

“重头戏”，如今却派不上用场。
与郭亚峰有同样感受的，还有江津

区人武部参谋李军。那天，当他把12月
的工作计划表呈给部领导时，被要求重
新论证修改。领导要求，原计划单独召
开的主题教育、安全检查、战备训练、比

武考核4个专题会议，合并成1个会。
刚开始，李军也没想明白。按照过

去思维，这4个议题都需要单独开会,每
个会一般要小半天，合并到一起，能不
能有效果？但是，当这个会真正开完了
以后，他终于明白了部领导的用意。

原本 4个会单独开的计划，每个会
各承办科室都要完成材料准备、人员对
接、会场布置、通知下达等会务工作，机
关干部免不了点灯熬油、忙上忙下。压
减成一个会后，不少人可以腾出手干其
他的事，还避免了基层工作人员为了开
会来回跑，节省了大量时间。

不仅如此，由于会风的转变，由 4
个会合并成的 1个会，仅用了两个半小
时就开完了，但工作讲评、通报表彰、
任务部署等内容一项不落，标准不降，
唯一变化的就是各级讲话发言挤掉了

“水分”。
不一样的年终考核、“合并版”的大

会，是重庆警备区依法抓建为基层减负
带来的实效。

2019年是基层减负年，也是军地机

构改革落地后的磨合之年、新工作机制
的探索形成之年。如何确保基层减负
的同时，任务落实到位？该警备区政治
工作局主任王治介绍，他们首先倾听基
层意见。

“国防动员系统是军地沟通的桥
梁，开会、发文、活动一直是做决策、抓
落实、搞协调的重要方法，必要的工作
形式不能少、必需的工作流程不能减，
这负从何而减？”有的同志信心不足。

“人武部人少事多，年终考核能不
能降低标准，减少考核内容？”有人建
议。“地方机构改革落地后，有的职责任
务还不明确，军地交叉的一些职能任务
也放入年终考核，分散了大家完成民兵
整组、国防动员潜力调查等主责主业任
务的精力。”一些“老武装”纷纷建言。

倾听基层声音，学习《关于解决形
式主义突出问题为基层减负的通知》，
该警备区党委认识到，国防动员和后备
力量建设涉及军地多个职能部门，依法
抓建才是根本之道。只有明晰各自权
责，规范运行机制，才能确保基层建设
蒸蒸日上。

“谁立项谁提供法规依据，谁检查
谁明确填写规范。”对照《军队基层建设
纲要》、国防和后备力量建设领域的相
关法规，该警备区在今年 5月专门召开

规范化建设会议，制定《区县人武部正
规化建设手册》，区分人武部、乡镇（街
道）武装部、高校武装部等3个类型单位
进行试点，聚焦主责主业，对国防动员、
征兵工作、军事训练等10个方面工作精
准施策，从职责部门到完成时限，从建
设内容到检查方式等进行刚性规定，列
出职责清单，画出工作“路线图”。

为了形成长效机制，该警备区还建
立了问责追责机制，把依照清单开展正
规化建设情况列为党委督查重点，对落
实不力的严肃问责，同时进一步畅通反
馈渠道，通过内部网开辟公告栏、机关
楼设置意见反馈箱、定期组织机关基层
双向讲评等途径，让减负工作随时接受
基层监督。

职责明晰，保障到位，工作节奏明
显加快。12月初，忠县召开国防教育联
席会议，往年至少需要3个小时，由于国
防责任清单里明确了职责，6个部门不
到 1个小时就筹划受领了 2020年度国
防教育任务，5项大型活动内容也安排
到位。武隆区人武部文职人员吴彤接
触武装工作时间不长，但根据清单里明
确的 30条要求，从整组落实、基层党建
到装备保障、权益落实，吴彤边实践边
学习，不到两个月就完成全区 50%的乡
镇、街道检查验收任务。

重庆警备区推行10张权责清单规范基层建设

减负明责，让基层干部回归主责主业

本报讯 记者安普忠报道：12
月 10日 上 午 ，2019年 全 国 大 学 生

“爱我国防”主题演讲大赛全国总决
赛在河北省石家庄市圆满结束。经
过 8个 多 月 来 各 省（自 治 区 、直 辖
市）预赛、网络投票、专家评审和全
国大赛复赛，来自全国各高校的 16
名（组）决赛选手在石家庄市完成最
后的角逐。

此次比赛由国防部征兵办公室、
国家国防教育办公室全程指导，河北
省委宣传部、河北省教育厅、河北省
政府征兵办公室、河北省军区政治工
作局共同主办，河北省国防教育办公
室、《国防教育》杂志编辑部、新华网

“国防教育在线”共同承办。大赛以
“赞颂辉煌成就、军民同心筑梦”为主
题，当天的决赛现场，约 1600多人到
现场观摩。

记者在比赛现场看到，选手们结
合亲身经历和学习感悟，深情讲述
革命先烈和英雄模范为国牺牲的壮
丽人生，自己携笔从戎献身国防的
军旅感悟，父辈和身边普通人默默
守边固防的感人故事等，从不同角
度、多个层面阐释对国防和军队的
深入理解。感人肺腑、催人泪下的
讲述，一次次打动在场的观众，掌声
此起彼伏。

经过 3个多小时的激烈角逐，决
赛最终评选出一等奖 3名（组）、二等
奖5名（组）、三等奖8名（组）以及优秀
组织奖、最佳人气奖、提名奖等奖项。
来自乌鲁木齐职业大学的阿孜扎?吐
尔逊、云南艺术学院的张露月、邯郸学
院的秦汝智分别获得一等奖。

据了解，此次演讲大赛自 4月
初启动以来，全国各省（自治区、直
辖市）和高校积极响应，各地共组
织比赛 753场，2205所高校参与活
动，32226名选手参赛，现场观众累
计 37万人次，参与网络投票的大学
生和社会各界干部群众达 1519万
人次。

截至目前，全国大学生“爱我国
防”主题演讲大赛已成功举办三届，
正逐步成为常态化、品牌化的全民

国防教育活动，一座座美丽的大学
校园，掀起弘扬爱国主义精神、传承
红色基因、自觉为强国强军贡献力
量的热潮。
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12月初，沈阳联勤保障中心组织官兵开展战地救护演练，4架商用多旋翼
无人机将物资快速准确运送到指定地域。这是该中心首次动员民用无人机运
力，实现随队机动、伴随保障。 赵佳庆摄


