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“过不了网络关就过不了时代关。”当前，
信息网络正在深刻改变世界。必须主动摒弃
那些视而不见、刻意规避的“鸵鸟心态”，拒人
千里、敬而远之的戒惧心态，怵网禁网、一封
了之的消极心态，在制度的框架内顺势而为、
因时而变，切实走出“封堵管控”的思维误
区。惟其如此，才能真正带领官兵占领网络
这片新阵地。

因势利导，化堵为疏

手游，考验的是玩家的操作技巧和团队
配合，也考验着带兵人的管理理念。“曾经，不
让上网、不让用手机……不可否认这些‘不
让’有一定道理，但有哪一项‘不让’不是最后
都成为过去式？同样，今天手游的盛行，也不
是一个简单的‘不让’就能一禁了之的。”北部
战区陆军某合成旅政委岳艳青说。

正因如此，该旅以“走出‘王者’雾霾，成
就‘荣耀’时刻”为主题开展“士兵大讲堂”活
动，让战士用大家愿意听的网络语言、网游经
历阐释讲清“角色不分大小、岗位就是战位”
的道理。

“网游自带魅力，我们就借力打力，让一
些积极健康的网游成为思想教育的助力器。”
岳政委介绍，他们针对“王者荣耀”手游在分
工协作、团队互助上的设计初衷，定期组织对
抗赛，官兵任意组队参与 PK，赛后重点讲评
团队精神和配合意识，引导官兵把团战意识
向团结协作完成各项任务升华。一些连队为
此还成立战术兴趣小组，将训练中的战术概
念运用到游戏中，进一步激发官兵研究运用
战术战法的热情。

推陈出新，焕发活力

为什么部队官兵周末会花大量的时间在
打游戏上，部分原因就在于基层缺乏有趣的
文化活动。作为新时代的带兵人，更应该组
织更多“接地气”的活动，创新思维方式，开
阔眼界视角，把传统的活动打造成官兵喜闻
乐见的形式。在这方面，某部三连就有经验
可循。

周五体能时间，经过充分的热身活动，一
场个人球技秀即将拉开帷幕。为了在战友面
前露一小手，很多战士也算是加班加点“练绝
技”。第一个项目——带球跑，每名参赛选手
可以根据自己拿手的方式，让球能够保持自
由滚动的方式而不落地，最快通过规定距离
即为获胜。第二个项目——传球跑，两人一
组，相向而站，相互传球拉开距离，期间球不
能在手中停留亦不可落地，以最快达到规定
距离者为胜。比赛中不仅要求两人高度协
同，还要求不断改变传球力度，跑快跑慢都容
易失误，考验协同配合能力。类似活动，对个
人技巧没有太高要求，对场地也无过多要求，

既能活跃训练气氛，也能增进战友感情，一经
推出就成为了深受官兵喜爱的娱乐项目。

建章立制，长管长严

为了及时刹住手游成瘾的风气，北部战区
陆军某旅第一时间结合《关于进一步规范基层
工作指导和管理秩序若干规定》《保密条例》
等，制定出台了《手机使用管理规定》，从手机
登记、存放、下发、责任人等方面完善相应配套
措施，从源头上切断手机游戏成瘾的“硬条
件”。同时通过教育、座谈、引导、谈心等多种
方法，了解本人及单位情况，加强对生活圈、交
际圈的监管，发挥官兵主观能动性，对违规使
用手机、沉迷手机游戏的“身边人”及时“扯扯
袖子”，建立一对一的互助对子。

坚持立查立改。笔者了解到，有的单位对
违规使用手机的人员，第一次采取说服教育的
方式进行疏导，如若再犯，绝不姑息，真正做到
不分对象，不讲亲疏；对钻制度漏洞、游走在制
度边缘的人员从重处理，对包庇纵容的严肃追
究，确保制度落实不流于形式，不走过场。此
外，对因教育引导不到位、监督管控不严格、规
章制度不落实等问题导致事态扩大升级的，从
严处理不手软，从严追责不护短。

（应受访者要求，文中部分人物为化名）
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远离远离““王者王者””雾霾雾霾 追寻追寻军人军人““荣耀荣耀””
——对解决部分官兵沉迷手机游戏问题的调查与思考对解决部分官兵沉迷手机游戏问题的调查与思考

■■张延华 王张延华 王立军 张宝雄立军 张宝雄

前 言 开放的社会没有封闭的军营。2015年7月，《关于进一步规范基层工作指导和管理秩序若干规定》
颁布施行，智能手机成为官兵日常生活的一部分。以《王者荣耀》为代表的手游也因此进入军营。然而，手机游戏在丰
富官兵业余文化生活的同时也带来不少隐忧。

那么，在对手机游戏的管理中，到底有哪些新情况新问题？如何根治和化解矛盾冲突，为树立官兵正确的游戏
观？连日来，笔者走访多个基层部队，就此问题进行调查。

作家钱钟书说：“天下就没有偶然，那不
过是化了妆的、戴了面具的必然。”由于个体
的复杂、时代的必然，决定了想要根除网瘾会
存在一些矛盾和阻碍。因此，笔者通过与基
层官兵座谈，征求部队领导意见，邀请专家学
者解读，对导致“难自拔”的深层原因进行了
剖析。

生活单调，游戏宣泄
找快感

在调查中笔者了解到，绝大部分官兵选
择玩游戏是为了宣泄心中的情绪。不少战士
表示，部队战备任务重、管理严，每天的生活
节奏都很快，生活单调。从小的优渥条件让
一些官兵很少经历挫折，有时候因为一点小
事被班长骨干批评，心里就会觉得不自在，就
通过打游戏宣泄、调节，在虚拟世界里寻找精
彩和慰藉。

同时，笔者还发现一个奇怪现象：不少平时
表现一般的战士在游戏中却是一把好手。比如

某旅九连战士赵秀刚，训练只求过得去、工作积
极性也不高，可玩游戏判若两人，已连续两个赛
季冲到“荣耀王者”段位。还有战士反映，打游
戏时可以随心所欲按照自己意愿“排兵布阵”，
看到不断上升的排名，很有成就感；有时甚至可
以把工作生活中的挫折和打击，当作游戏中发
泄的对象，“一通操作猛如虎”，打得对手“怀疑
人生”，缓解压力、释放自己。

日常生活中挫折不可避免，合理宣泄才是
关键，个中问题也引发带兵人深思：为什么战
士需要在游戏中宣泄？遇到问题为什么更愿
意对素不相识的陌生人倾诉，而不选择连队干
部或是身边战友？

准入门槛低，竞技氛围
惹人迷

“竞技升级的过程，就像人生奋斗的经历
一样叫人着迷。”调查中，有 29.1%的官兵认为
网游迎合了青年人追求刺激、渴望挑战的心
理，特别是网游中设置关卡、排序等级、擂台挑

战等，让人身临其境、欲罢不能。而在笔者看
来，正是为了追求这种虚拟的满足，一些战士
才会不惜牺牲学习工作时间苦练游戏技能，甚
至通过充值当“RMB”玩家，以谋求更高的游
戏级别，获得更高的段位。

对游戏的痴迷引发更多的投入。个别官
兵价值观念偏差，消费观念靠前，极易堕入沉
迷游戏的漩涡。经粗略计算，《王者荣耀》中
一个玩家最多可以同时拥有近 80个“英雄”，
每个“英雄”价格大致为38-68元不等，且约有
3-5个皮肤，部分“英雄”和皮肤需要通过抽奖
获得，核算下来，动辄花去上千元去升级的现
象并不鲜见。

课余活动不丰富，跟
不上时代发展

从当前基层部队开展的各项文体活动来
看，基本还是球类、棋牌等传统项目居多。但
总结近几年媒体报道，青少年热衷打篮球、踢
足球的比例呈下降趋势，“宅男”现象越来越普
遍，部队中也呈现相同趋势。即使有些周末喜
欢打球的官兵，因为队友一个个走下球场走入

“峡谷”，自己也慢慢加入“手游大战”。
找不到方便易行、广受欢迎的趣味项目，

营造不了良好氛围，制定不了行之有效的计
划措施，又怎能让官兵的课余文化生活丰富
多彩？

制图：扈 硕

原因剖析：深陷其中为哪般

【故事一】 “季班长，你那款狄仁杰的皮
肤好炫啊，挺贵吧！”“这个皮肤是贵族限定，
充值10000点券就有。”看到满英雄、几乎满皮
肤的账号，不少战友投来羡慕目光，而每次被
问到某个皮肤多少钱时，某部上士班长季晓
林总会嘴角轻轻上扬，轻描淡写地说一句“也
没多贵，就是……”据了解，在这个单位，像季
晓林这样的“RMB（人民币）玩家”不在少数，
不少官兵为了追求更好的游戏体验，通过活
动、抽奖、充值等各种方式，获得“限定”的英
雄和皮肤，时不时拿出来秀一下；有人甚至说
皮肤自带“嘲讽buff（状态）”，在对战时会给对
手“心理上的压力”，更容易取得胜利。

连队干部发现这一情况，劝说教育时，季
晓林还振振有词：“玩游戏不就是图个心里爽
吗？况且规定也没说不能充值。”

【故事二】 去年 9月，上等兵于佑生满
怀不舍脱下军装，离开了火热的军营。作为
一名大学生士兵，于佑生入伍之初就做好了
考军校、扎根军营的准备，新兵连期间他多次
被评为标兵，是战友们学习的榜样。下连后，
他各项工作进步明显，得到战友一致好评。

当兵第二年，考虑到于佑生考学的迫切愿
望和工作表现，连队推荐他进了学习班。然
而，在复习备考期间，于佑生沉迷于手机游戏，
看书、学习静不下心。几个月的时间一晃而
过，文化知识止步不前，游戏段位却一路飙
升。虚拟世界的“钻石王者”，不能成为现实生
活的“通行证”。参加旅里第一次摸底考试，他
就被淘汰，连考场的门都没能迈进。

回到连队，面对连长指导员，于佑生追悔
莫及：“来部队前就做好了人生规划，没想到栽

在了手机游戏上，我愧对组织的信任，辜负了
你们的期望。”

【故事三】“今天又来了一个颈椎疼的战
士，最近也没组织高强度的军事训练，怎么病
号这么多？”比起往年同期病号情况，卫生连连
长、军医袁明清满腹狐疑。直到有一天，袁军
医到基层连队巡诊，在饭堂吃饭时听到战士们
的议论，困扰他很久的问题才终于有了答案。

“可能是周末玩手机玩久了，今天一早起
来感觉浑身酸痛，尤其是脖子。”听到战士们的
议论，再想想最近一段时间接诊的战士，心头
的疑问迎刃而解。原来，罪魁祸首竟然是手机
游戏。在随机做的调查统计中，袁明清发现，
存在颈椎痛、眼睛干涩等症状的官兵，有近
30%是由于长期低头玩手机所致，这一结果也
让他大吃一惊。

现象追踪：沉迷网游有隐忧

官兵们成立战术兴趣小组，创新战术动作解析
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蜜蜜官兵们围坐一官兵们围坐一
起玩起玩““王者荣耀王者荣耀””游戏游戏

官兵们组织开展对抗赛，任意组队参与PK


