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学生军训：
各国如何打造未来生力军

■张辰硕

金秋时节，我国许多院校的新生军训陆续展开。事实上，作为国防教育的一个重要组
成部分，学生军训不是我国的“专利”，在国外也一直很受重视，只是，各国学生军训的内容
和形式有所不同，请跟随本文一起来看看——

美国有一套完善的制度规范
学生军训，除《国防法》《国防教育
法》外，还有专门针对青壮年制定的
《普遍军训与兵役法》。不过，除军
事院校的学生外，美国普通学校并
没有强制性的学生军训制度。在
当今美国，锻炼年轻人意志品质的
主要方式之一便是童子军。

童子军是起源于英国的社会
军事教育组织，其军事化组织风
格和训练内容在美国得到延续。
童子军平时会进行一些军事和技
能训练，包括急救、发信号、行军、
野外求生、射击等。美国前总统
福特曾表示：“如果没有童子军精
神，我不会成为出色的海军军官，
更不可能成为随时都能做好一切
准备的总统。”大批美国军人都经
历过童子军的锻炼。数据显示，
美国宇航局中有超过半数的航天
员曾参加过童子军活动，36.4%的
西点军校学员是童子军队员。

为强化学生的国防意识，美
国在500多所地方院校设立了531
个后备军官训练团，编配教官和
管理人员近 7000名，由国防部统
一领导，专门负责在校学生的军
事训练。学生按自愿原则参加，
通常会在 2年或 4年的学制内接
受持续训练，严格遵照教学大纲
学习初级军官职责、分队战术、射
击、野外生存等军事技能。

从后备军官训练团毕业的学
生一般会被授予预备役少尉军
衔，其中的好苗子会选择加入现
役部队。据称，美国西点军校、海
军军官学校、空军军官学校等专
业军事院校，每年培养的军官数
量只占美军每年新任命军官总数
的 15%，其余大部分都来自后备
军官训练团。有数据显示，美军
现役部队中有 30%的将军和 40%
的校、尉级军官，是来自后备军官
训练团的优秀毕业生。

“有些学生在练习组装拆卸
‘卡拉什尼科夫’自动步枪，另
外 一 些 学 生 在 上 摔 跤 课 ，还 有
一群学生在接受跳伞训练——
学习折叠降落伞以及着陆时的
正确姿势。”这是美联社记者在
俄罗斯叶卡捷琳堡采访学生军
训 时 的 描 述 。 报 道 称 ，俄 罗 斯
少 年 从 10岁 开 始 接 受 军 事 训
练，学校组织学生军训的初衷，
是 激 发 低 年 级 学 生 的 爱 国 热
情 ，使 其 掌 握 最 基 本 的 军 事 技
能 ，以 便 顺 利 过 渡 到 高 年 级 的
军训必修课。

俄罗斯普通学校实施十一
年一贯制，即共有 11个年级，军
训是中学课程《生命安全基础》
当中《兵役基础》章节的延续。
根据课程要求，所有 10年级的男
学生（年龄一般为 15岁或 16岁）
都要在学校附近的军事机构完
成为期 5天、总计 40个课时的封

闭式军事集训。据俄媒报道，参
训学生日常训练一般从 1万米长
跑开始，然后接受摔跤、格斗、举
重或其他军事技能训练。每天
训练的重头戏是小分队战术对
抗训练。

另外，俄罗斯学生军训还特
别强调真实性——训练器材都
上真家伙，训练场地都是模拟真
实战场。比如俄罗斯国家级军
事主题公园——爱国者公园，就
修建有逼真的战壕和前线，还有
一个游击战村，甚至按比例复制
了一座“德国国会大厦”。俄国
防部长绍伊古表示，上述设置目
的是让孩子们能够在演习中攻
打一个具体的地方。“今日俄罗
斯”网站评论称，艰苦的训练环
境和高度仿真的模拟实战，在强
化参训学生体能的同时，还激发
了他们的爱国主义情感和忧患
意识。

在英国一些顶尖私立中学
（如伊顿公学、华威中学等）校园
里，有时会看到一群身穿军装的

“异类”呼啸而过。《泰晤士报》报
道称，“请别怀疑他们的学生身
份，他们只是在此之外还有另外
一层身份——学生联合军训团
（CCF）队员”。英国没有强制性
学生军训制度，但并未放松对青
年学生的军事技能和意志品质培
养，CCF就是重要途径之一。

CCF是英国国防部资助下的
非官方项目，自 1948年创建以来
已在英国 400多所中学设立分
支。按规定，设在校园里的 CCF
分支会向本校年满13周岁的学生
敞开大门，每周都会组织队员进
行1至2次军事训练，学习并掌握
基本军事知识和技能，训练内容
包括军事操练、射击、野外生存、
舟艇操作甚至飞行训练等。队员
每年还会在近似实战的训练环境
中上战术课，并利用军事基地的

资源进行训练，亲身体验军旅生
涯。《泰晤士报》认为，军事训练
能锻炼学生的社会责任感、领导
力和自我管理能力，因此，英国
顶尖私立学校比普通学校更重视
军训。

考入大学后，学生们同样会
迎来“配套”军训项目。目前，英
国国防部预备役局在英国11所大
学设立有陆军军官训练团、海军
训练中心和空军飞行中队，对自
愿参加的学生进行军事训练。据
悉，大学军官训练团与大学社团
类似，学生本着自愿原则加入，并
在课余时间接受军队知识、军事
技能、团队领导力等方面训练。

参加军训的大学生可领取训
练费。其中部分学生与国防部签
订参军合同，并在学习期间享受
由国防部支付学费、发放生活费
的“福利”。不过，他们毕业后必
须参军，否则要如数退还所有学
费和生活费。

印度青少年学生军训主要通
过建立于 1943年的国民学兵团
完成。国民学兵团是一个以在校
大学生和中学生为培养目标，并
对他们进行国防教育和军事训练
的国家级组织，是由印度国防部
直接管理的二线预备役部队，目
前在印度一万多所大中专院校设
有分支，队员数量超过百万，司令
由一名具有中将军衔的高级军官
担任。

国民学兵团加入门槛很低，
大部分学生都可申请加入。成员
按照年龄和性别分成初级班和高
级班，每周至少参加4小时的军训
课程，每年至少参加一次为期9至
10天的训练营，接受射击、队列、
驾车、登山、滑雪、跳伞、野营、地
图判读、军事文书、野战技能等方
面的训练。女学生的训练内容更
侧重急救、基本护理、无线和有线

通信以及民防知识等。
国民学兵团成员以加入“共

和国日训练营”为荣，入选该训练
营，就意味着可以在一年一度的
国庆阅兵式上进行表演，表现出
色者还能获得总理颁发的“特别
优秀学员奖”。据报道，国民学兵
团旨在建立一支有组织、有纪律
的队伍，同时激励学员未来加入
武装部队。印度不少军政官员都
曾在国民学兵团接受军训，包括
总理莫迪、前防长帕里卡尔等。

参加国民学兵团并非强制履
行的义务，学生通常会根据自身
喜好自愿申请加入，其成员最终
也不一定加入武装部队。国民学
兵团对青少年学生的吸引力，很
大 一 部 分 来 源 于“看 得 见 的 好
处”——如果能顺利通过考核，会
享有预约和保留工作的资格、额
外加分和提升等优惠。

在“全民皆兵”的以色列，国防
教育和军事训练被列为青少年学
生的必修课，由国防部下属专门机
构和人员负责实施。以色列政府
认为，军队应扮演“国家学校”的角
色，不仅要保持活力并提高战斗
力，还要培育国民的国防意识。为
此，以军总参谋部设立青年教育
部，由一名上校牵头，专门负责全
国高中生的军训与国防教育。青
年教育部在以色列各地设有分部
或分支机构，由不同级别军官负
责，并在每所高中派驻一名军士，
负责学生军训具体事宜。

通常情况下，以色列学生军
训会在寒暑假期间进行，为期一
周左右，由各驻校军士按统一计
划部署实施，训练内容有 40多
项，包括队列、步枪射击、投弹、

行军以及徒手格斗等。基础训
练外的特选课目训练由各有关
部队临时抽调人员承担。每年接
受军训的学生约有 4万名，经费
全部由以色列国防部承担，后者
将为每名参训学生免费提供两
套军装和一周的伙食费。军训
结束时，学校会组织考核并邀请
家长出席观看。

值得一提的是，一些高中生
为增加进入精锐特种部队的机
会，往往会报名参加私人培训机
构组织的“特别军事训练”。训练
中，组织者不仅会设立各种“残
忍”课目（比如在泥潭中摸爬滚
打）以锻炼参训者的体魄、技能和
意志，还会让参训者模拟特种作
战（比如打巷战或房屋清剿），体
验真实战场环境。
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